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夫妻不和是兒女的不幸，

兄弟鬩牆是父母的傷痛，

員工相爭是企業的損失，

人民鬥亂是國家的悲哀。

星雲說
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剪紙中的故事

世界行旅

生命書寫
蔬食日常

春日提燈

菊島 目斗嶼

生命之樹一碗湯咖哩
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文與圖╱風中小俠

文╱吳芳儀   圖╱許綵容
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參禪非學問，學問增視聽；

影響不堪傳，悟來猶是剩。

　 ──民國‧虛雲

「參禪非學問，學問增視聽

」，參禪不是以世間的知識學

問所能理解的，如果一味向知

識裡去求取，只是徒然增長我

們眼耳視聽的分別心。

一九四九年我來到台灣，兩

年後主編《人生雜誌》，深深

感覺到：佛法的長篇大論都沒

有人想看，反而寫一些居家之

道、做人處事、趣談、小詩⋯

⋯大家都很愛看，因為這些內

容對他們的生活有實用性。故

而，我覺得不一定要講說深奧

的道理才顯得有學問，說得通

俗淺顯就會庸俗，人有時候還

是得從簡單及生活化的道理中

，才可以漸漸悟道。

日本的每一所寺廟，都有種

植著韓國草的庭園，寺裡參禪

的比丘，每天下午都會到草坪

出坡，把枯草從枯黃處一根根

拈掉。或許有人會問，這麼麻

煩做什麼？現在不是都有除草

機，一下子就能剷平，既快速

又整齊。其實不然！因為這就

是參禪，是藉此訓練僧人們能

夠集中意志、統一精神的好方

法。

生活中，如果我們能夠時時

保持正念，分秒觀照自己的起

心動念，就不會被無明牽著鼻

子走。一個修行人，如果只是

從學問或表相下工夫，不肯往

自己的內心深處看，那麼，任

你經典讀得再多，蒲團坐得再

久，也是枉然，就像古德說的

「坐破蒲團不用功，何時及第

悟心空？」

「影響不堪傳，悟來猶是剩

」，知識學問所帶來的影響，

可說利害參半。就像科學，一

方面可以造福人類，另一方面

也危害了人類。所以，悟道了

以後，才會驀然醒悟：知識學

問並非是最究竟的，甚至有可

能是多餘的，反而增加悟道的

障礙。

參禪最終是為了悟道，悟道

並不難，就如日常生活裡，我

們也會有小小的開悟，比方說

：「原來是這樣啊！」「我知

道了！」這些都是一種悟。悟

，就如同睜開了智慧之眼，有

了慧眼，心中自然像明鏡般透

澈，不會只局限在眼前所看到

的外相，甚至能進一步看到全

宇宙的因緣關係。我們每天能

有一點小悟，總有一天必能大

悟！

森林覺醒護地球 佛光人種2千樹苗

老人斑、黑痣 遺傳或長期日晒

到日本京都旅遊時，吃到一碗非

常美味的湯咖哩。那是我生平第一

次嘗試這道料理，把咖哩與野菜淋

在白飯上，最後連湯汁都一滴不剩

地喝完。那樣美妙豐富的滋味，至

今難忘。

回家後，我一煮再煮，只為了複

製當時的感動。雖然還做不出店家

那種層次分明、滋味甘甜的湯咖哩

，但至少已經能煮出屬於自己家的

版本。

製作湯咖哩前，先將所有食材切

丁備妥。馬鈴薯與紅蘿蔔炒香炒軟

，再加水燉煮至軟。青椒、番茄、

高麗菜、鴻禧菇等蔬菜也可依喜好

加入。待食材煮至柔軟入味，約半

小時左右，最後放入咖哩塊，約三

、四塊即可，分量約為一般咖哩飯

的一半。湯咖哩不宜太濃稠，須保

留清爽的湯汁，才能盡情享受大口

喝湯的滿足。

湯咖哩除了配飯外，也可搭配烏

龍麵或烤吐司。將吐司烤至微焦後

浸入湯咖哩中，滋味格外迷人。只

是要稍微節制，才不會一不小心吃

過量；最好盛成一盤或一碗，吃完

就收手。

通常一次煮好的湯咖哩，第一餐

往往吃不完，留到第二天還能再變

化，不必連續兩天都吃得一模一樣

。可以多加些胡椒與薑黃粉提味，

或加入椰奶、椰漿增添風味。椰奶

較稀，椰漿較濃，濃淡比例須稍加

掌控。

如果覺得鍋裡的配料所剩不多，

也可以用氣炸鍋再烤些蔬菜，例如

南瓜、秋葵、山藥、櫛瓜、茄子、

杏鮑菇或花椰菜等，都很適合加入

第二天的湯咖哩中一起享用，讓滋

味多一點變化。

咖哩與野菜淋在白飯上，滋味至今

難忘。

我的粉專封面，來自粉專「川透

寫生的綵容」。非常感謝綵容為我

畫下這幅〈生命之樹〉。

對我而言，綵容是一位真正懂得

放鬆的生活大師。他的畫裡，總是

流淌著一種鬆鬆節奏，帶著輕盈又

俏皮的流動感。每一次凝視他的作

品，我的身與心，彷彿都被溫柔地

邀請停下來，慢慢鬆開。

那一天，他將這幅畫與祝福一同

送給我。至今，那個畫面仍然鮮明

地留在心中。他指著畫中的圓對我

說：「如果因為它不夠圓，而選擇

把它擦掉，那麼，也就不會有你眼

前看到的這幅畫了。」

接著，他微笑著說了一句我始終

記得的話：「有時候，不完美，正

是剛剛好的存在。」

這分祝福是他送給我的──一個

偶爾仍希望事情盡可能完美的我。

而這幅〈生命之樹〉，也成為一

個溫柔的提醒：生命之所以動人，

正是在那些未被修正、未被抹去的

痕跡裡。

台灣澎湖最北的島嶼是目斗嶼，

島嶼上有座燈塔建於西元1902年，
之所以在這個無人島上建燈塔，最

主要原因是附近海域暗礁密布，容

易發生船難，為維護來往船隻行船

安全而興建。

根據網路說明：「目斗嶼燈塔高

約40公尺，聳立在玄武岩岩礁上，
距海平面達59公尺，塔身黑白相間
，房舍則是全白，外觀極為醒目。

南端有潔白沙灘，置身其間，頗得

神清氣閒之逸趣。」

距離上回登島時間已過40年，那
年我20歲，初入職場跟隨同事一起
到吉貝島，順遊了目斗嶼，記憶中

只存在這個燈塔影像，其餘景致已

呈模糊狀態。

今年8月，剛好有機會再次登島
，這回我告訴自己要張大眼睛，擴

充腦中記憶體，把這個島嶼及周邊

景致好好觀賞並記住，做為爾後描

述這個島嶼時，能清楚並有邏輯地

做說明。

目斗嶼上除了航港局派人守護燈

塔外，無人居住，就因無人居住，

少了汙染，成為鳥類棲息的天堂，

燕鷗來來去去，海水藍的、清澈的

、浪漫的、美的讓人難以描述，在

短暫留島賞島後，只能以「浪在石

裡做翻滾、燈塔守護來往船、小廟

求得人平安，目斗嶼上仙人住」詩

作，來表達我心中對這個島嶼的崇

敬與喜愛。

【記者王淑芬高雄報導】70歲陳
姓老翁因臉上布滿黑色斑點，竟成

為孫子不敢親近的原因，讓他相當

受傷，主動到皮膚科求助。

高醫岡山醫院皮膚科主任邱思豪

表示，門診中常見民眾諮詢臉部或

身體出現大小不一的黑色斑點與斑

塊。這類斑塊的形成原因多元，臨

床常見類型大致有幾種，首先是「

晒斑」，多屬後天形成，其次為「

雀斑」，通常與遺傳體質或紫外線

曝晒有關。

另外「脂漏性角化症」（俗稱老

人斑）則多見於中老年族群，呈現

咖啡色至黑色的斑塊，外觀可能粗

糙或略為隆起，常出現在臉頰等明

顯位置。還有「黑色素細胞痣」，

多為良性的黑色素細胞聚集形成。

民眾可透過初步觀察進行判斷

，例如是否出現不對稱、邊緣不規

則、顏色不均的情形，或直徑大於

0.6公分，以及厚度或外觀是否出
現變化等特徵，若有疑慮應盡早就

醫檢查，以確保皮膚健康。

春天的花開了  張開雙臂
飛奔擁抱赤馬來

日日是好日

【人間社記者李崑銘、陳淑貞台

中報導】佛光山與國際佛光會、綠

色公益基金會共同推動T-Earth計畫
，進行生命重塑工程，並慶祝世界

地球日，4月26日於台中市大甲區
鐵砧山山麓的佛光山妙法寺合辦「

森林覺醒」活動，近2000人秉承佛
光山開山祖師星雲大師「環保與心

保」理念，透過嚴謹的生態復育科

學，種下近2000棵樹苗，將原本受
外來種侵害的荒地復育為人與自然

共生的覺醒殿堂，為後代建構永續

的自然資源。

為老樹除障 

植7成原生樹種

現場以人牆排成「ZERO」圖騰
，宣示執行「零碳排」；恭讀星雲

大師〈為自然生態祈願文〉，祝願

幼苗茁壯成林、綠蔭庇眾。

大眾為原有老樹「除障、去垢」

，拔除緊緊纏繞住苦楝與無患子的

森林綠色殺手「小花蔓澤蘭」，使

陽光照進坡地，讓如佛光普照般大

地恢復生機，建立高韌性的森林群

落。

眾人動手植下原生樹種、濱海韌

性樹種及香草等約20種幼苗，落實
「70％原生樹種」的護理老樹與建
立生態棲地理念，促使幼苗在眾多

林木中出類拔萃、挺立直上。

綠色公益基金會執行長戴慶華

表示，感謝佛光山以及佛光會的支

持，從2021年開始至今將種植9萬
4000棵樹、復育林地坡面面積達50
公頃，期能建立多樣性複層林相，

以自然解方恢復自然生態，進而達

成共生與共榮的目標。

⬆佛光山、國際佛光會、綠色公益基
金會4月26日於佛光山妙法寺，舉辦

「森林覺醒」活動，近2000位佛光人

以人牆排成「ZERO」圖騰，宣示執行

「零碳排」。 圖╱人間社記者唐鈺原


