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決心可以

使人不致半途而廢，

毅力可以

使人走上成功之路。

星雲說
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成功不是第一

遇見流蘇花

文╱心保和尚   圖╱欣瀚

文與圖╱林彥佑

文與圖╱廖慶華

文與圖╱韓美慧

涅槃生死兩般名，

正眼觀來一性靈；

五蘊山頭雪散後，

大千沙界月長明。　

 ──宋‧慈受懷深

「涅槃生死兩般名，正眼觀

來一性靈」，涅槃與生死，雖

然在名相和解釋上，有著許多

的差異，但它們其實是一體之

兩面。《圓覺經》云：「生死

與涅槃，凡夫及諸佛，同為空

華相。」這和慈受懷深禪師所

寫的這首偈語，其意義非常相

近，只要我們擁有徹見真理的

智慧之眼，就能體悟「涅槃即

生死，生死即涅槃」。

一般人常將「涅槃」解釋為

僧人圓寂，也有人解釋為解脫

。涅槃，有超越生死之意，也

是修行人所追求的終極目標。

佛教印證真理的三種方法之中

，就有「涅槃寂靜」這一項，

意思是只要證悟實相，就能出

離生死之苦。

「五蘊山頭雪散後，大千沙

界月長明」，《般若波羅蜜多

心經》提到，菩薩在接引眾生

時，必須照見五蘊皆空，才能

度一切苦厄。五蘊到底是哪五

蘊呢？即色、受、想、行、識

，在這五蘊當中，除了色蘊，

其餘都是精神層面。很多時候

，我們種種的貪瞋痴慢疑，都

是從這裡開始的。佛陀告訴我

們，一切的誹謗，都始於貪心

嫉妒。當我們的心，被欲望或

妄想猜疑所覆蓋時，就像漫天

的飛雪，遮天蔽地，整座山頭

一片蒼茫，如南北極般，毫無

生氣。但是，一旦掃除了這些

五蘊塵勞，就如同茶陵郁和尚

所說的：「我有明珠一顆，久

被塵勞關鎖；今朝塵盡光生，

照破山河萬朵。」就能有雪散

月明的醒悟。

三壇大戒戒子全台行腳 圓滿回向

【記者王淑芬高雄報導】佛光山

「2026年傳授國際萬佛三壇大戒」
行腳托缽，歷經8天全台弘法祈福
行程，5月10日最終站返回佛光山
總回向。

得戒阿闍黎心保和尚主法並開示

，此行感謝眾多因緣成就，讓道心

、道業得以成就，勉大眾莊嚴起來

就能讓佛教興盛，這是一條「成佛

之道、菩提之路」。

三壇大戒行腳托缽5月3日於佛光
山大雄寶殿啟程，北上宜蘭，再一

路南下祈福弘法，行經宜蘭、台北

、桃園、新竹、台中、彰化、雲林

、嘉義、台南、高雄及屏東等地，

沿途經過11個縣市、25個鄉鎮區。
民眾扶老攜幼恭迎，祈福隊伍在

莊嚴佛號聲中緩步前行，所到之處

皆受到信眾熱情護持與結緣，許多

殊勝感人的畫面令人難忘。

行程晴雨不定 

如同修行路

5月10日下午，托缽隊伍在佛光
山普門中學集合返回佛光山，由戒

常住都監慧傳法師主法啟程祝禱。

他向大眾開示，為期8天的行腳托
缽，在北部因為晴雨不定，天氣冷

熱交加，讓行程充滿挑戰。寓意就

如同佛光山開山祖師星雲大師在創

建佛光山時，所面臨的困難阻險一

樣，在修行路上，就是要安住既定

的步伐，勇往前行。

下午的南台灣烈日高照，行腳僧

頭戴斗笠，從普中出發，綿延數公

里的祈福隊伍穿越社區街道，信眾

設香案祈福，虔誠祝禱，民眾把握

難得因緣布施植福、祈求平安吉祥

；其中更有拄著枴杖、坐著輪椅的

長輩歡喜供養，讓整條行腳路線瀰

漫著溫馨、祥和的氛圍。

適逢母親節，不少子女特地陪伴

母親與長輩投缽布施。

行腳近兩小時的路程，當隊伍返

回佛光山的路上，信眾夾道歡迎，

開堂和尚慧思法師、戒常住都監慧

傳法師分領兩路祈福隊伍，緩步上

山，信眾熱情投缽，還有年輕父母

抱著襁褓的幼兒歡喜結緣，感謝法

師祝福。

綿延數公里長的行腳戒子循著頭

山門、不二門，穿越朝山會館，拾

階登上華藏玄門，信眾布施結緣，

熱情不減，其中還有多名年逾90歲
長者，乘坐輪椅布施植福，種下了

和佛祖相映的善因。

為期8天，三壇大戒行腳托缽戒
子順利返回佛光山大雄寶殿，由得

戒阿闍黎心保和尚主法總回向，大

眾誦經祈福，讚頌功德。

成就道心道業 

發願興盛佛教

心保和尚開示，行腳托缽行程將

佛教的慈悲智慧帶進街道的巷弄之

間，也是弘揚人間佛教的體現。一

路上受到很多單位協助、信眾護持

，還有學校、宮廟、員警、醫療等

單位的護法等，尤其《人間福報》

及人間衛視記者隨行，快速真實的

傳遞訊息；眾緣和合正呼應星雲大

師所說「生命由五蘊積聚而成」的

意涵。

他說，此次的行腳托缽是教化，

能讓信眾福慧增長、甚至能解脫生

死輪迴，也成就道心、道業，盼大

眾莊嚴自己，為教爭光、為己爭榮

，共同讓佛教興盛起來。

三壇大戒祈福弘法行腳圓滿落幕

，教授阿闍黎心培和尚、心保和尚

、中華傳統宗教總會祕書長陳和順

、佛光山長老慈容法師、慈善院院

長依來法師及功德主與250名戒子
、短期出家戒子等於成佛大道上合

影，為活動畫下圓滿的句點。

⬅行腳僧歷經8天全台巡禮，5月10日
於大樹區返回佛光山。

 圖╱人間社記者邱雅芳

【人間社記者如啟聖保羅報導】

巴西如來佛學院2026年第19屆短期
研修班結業典禮4月26日在視聽教
室舉行，法師、佛光幹部及學員家

人近70人出席，共同見證充滿法喜
與成長的學習旅程。

典禮在學生精心製作的回顧影片

從學習到實踐 如來佛學院短研班結業

中揭開序幕，畫面從學員報到開始

，日常生活中摺棉被、整理內務、

學習佛門行儀，到過堂用齋以及課

堂上，學生們專注聆聽經典課程與

人間佛教理念，深入理解佛法智慧

，並透過學習法器、參與法會，培

養宗教情操。影片亦記錄學生出坡

服務的身影，抄經課的沉澱身心，

典座課體會供養大眾，茶道課體悟

當下因緣等精采瞬間。

全體學員並於課程期間皈依三寶

，正式成為佛弟子，發願以佛法為

依歸，開啟生命新的方向。

學員Jean分享在這裡學習到的不
只佛法教理，還學到可以運用在生

活人間佛教，希望自己未來能可以

利益更多的人。

Bibiane在團體中學會包容與合
作。這段經歷讓自己身心安定，對

未來充滿信心與方向。

國際佛光會世界總會理事洪慈和

勉勵不忘初心，將如來寺作為法身

慧命之家，時常回來保任自己的初

心。

佛光山南美教區總住持妙佑法師

開示，學生們已經皈依成為佛教徒

，期許能以正知、正見面對人生的

挑戰。

大家齊唱〈惜別歌〉，至大雄寶

殿向諸佛菩薩、開山祖師及常住告

假，在祝福中圓滿這一期的學習。

⬆南美教區總住持暨如來寺住持妙佑法師（前排中）、如來寺監院有謙法師
（前排左3）、國際佛光會巴西協會會長李樹立（前排左2）、蓮花分會會長

Reche（前排左1）、國際佛光會世界總會理事洪慈和（前排右3）、巴西協會

督導洪呂麗月（前排右2）、督導長石曉雲（前排右1）及常住法師、佛光會

幹部、全體結業生及家屬大合照。 圖╱如來寺提供

如果說，要在國文課本中挑出一

篇永垂不朽的經典文章，應是朱自

清的〈背影〉莫屬了。朱自清筆下

的爸爸，穿著黑布大褂，吃力地爬

過月台去買橘子的場景，就在南京

的浦口火車站。這座車站，不只是

課本裡的場景，它在現實中已有超

過一百年的歷史了。

浦口火車站建於1908年清朝即將
結束時，因為當時還沒有長江大橋

，此處是連接南北交通最重要的交

通樞紐。如果想從北方的天津、北

京，坐火車到南方的南京或上海，

火車開到這裡就是終點了。出了車

站，還得到碼頭換搭渡輪橫跨長江

，才能進入南京市區。

走近浦口火車站，會發現外觀很

有異國風，因為它是由英國人設計

的，包括紅色的磚牆、別緻的窗戶

，還有最出名的傘型月台──高度

接近一公尺，這也是為什麼朱自清

的父親需要費盡氣力才爬得上去。

來到此地，處處可見與朱自清相

關的意象。然而除了買橘子的故事

，這裡也見證過許多歷史時刻。例

如，國父孫中山過世後，靈柩從北

京運回南京安葬，也是先抵達浦口

火車站。雖然現在這裡已經沒有火

車載客，成了一處歷史文化景區，

但老舊的售票口、木製長椅、斑駁

的鐵道與倉庫，依然完整保留了。

對現在的市民、遊客而言，浦口

火車站就像一個大型的時光機，是

一處具有歷史與文學情感的文化地

景。來到此地，看著眼前廢棄的鐵

軌、擋雨的長廊和種種歷史意象，

讓我們發現，原來百年前的「離別

」是這麼有重量，這麼值得書寫！

⬆自天橋俯瞰斑駁鐵道。

⬅園區處處可見朱自清相關意象。

綻放於4月的流蘇花，如同「4月
雪」般鋪陳枝頭，滿樹銀白，讓人

不禁駐足。每年花開時節，台大校

園中的幾株流蘇，總能吸引路過的

人們為之驚艷。

流蘇花開之際，也是我追尋花影

的時刻。細小的白色花朵齊聚枝頭

綻放，隨風飄落時宛如雪片覆地，

令人沉醉其中。甚至會不自覺地幻

想，若能與流蘇共舞一曲圓舞曲，

或在花樹下品茗、啜飲咖啡，任細

碎花瓣輕落肩頭，彷彿沐浴春風，

心也隨之沉靜。這般一期一會的相

遇，你是否也曾巧遇？

安住是修行。

我們常講要安住身心，安住在工

作上、在專注中、在聽聞裡、在思

惟中，可說一切皆是安住之緣。

這樣才能入於菩提願海。處處是

道場，時時是修行，而與佛境、心

地互相輝映。

我認為真正的成功，不是一定要

拿到第一名。常常有人為了第一，

犧牲健康、快樂。其實不是第一才

成功，覺悟、快樂、健康和自我實

現的人，在我眼中就是成功的人。


