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如得人意，卻不得我意；

如得我意，卻不得人意；

要得人如我意，除非我如

人意；人人所得如意，大

家萬事如意。

星雲說
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輕饌美味

詩

蘿蔔絲餅佐濃湯

看到了什麼

文與圖╱美玉

文與圖╱林煥彰

參禪非多聞，多聞成禪病；

良哉觀世音，返聞聞自性。

　 ──民國‧虛雲

「參禪非多聞，多聞成禪病

」，參禪者只管打坐，在禪堂

裡靜坐一處，把眼睛收起來，

不看人是非，不思善惡，放下

諸緣，努力發掘禪心，這才是

要務。也就是說，參禪務求專

心一致，向內心裡去參究。有

的人雖然想參禪，可是他同時

也忙於聽經聞法、誦經拜佛，

什麼法門都想修，那是不行的

。要知道，並不是多聞就能悟

道的，修禪如果流於駁雜，就

會成為參禪的障礙，反而無法

真正體會禪法。

「良哉觀世音，返聞聞自性

」，觀世音菩薩善於聽聞，從

聽聞中觀照到自性。所以，我

們要學習不只是聽世間的音聲

，還要回歸到傾聽自己內在的

音聲，開發自性，當能聽到「

無聲之聲」，那就聞所成慧了

。一般人常常苦苦惱惱的，就

是太過執著外界的音聲所致，

種種的批評、讚美聲，不過是

一時的聲音而已，是我們自己

太過執著。有謂「說者無意，

聽者有心」，講的人可能說過

就忘記了，聽的人卻還在耿耿

於懷，世間這麼多的音聲，如

果都如此在意，那麼心不就無

有安寧之時了？

佛說一切法，為治一切心，

不管再多的法門，終歸要回到

自心的探究，因此，佛教才說

「心外無法」。萬法都是由我

們心中變現而來的，只要找到

內在的自性真心，不勞向外求

開悟之法，只要照顧好自己的

方寸之間，就能找到生命的真

諦。

巴基斯坦真納大學 設人間佛教研究中心

科技公司年會佛學講座 指引幸福安樂生活

【人間社記者心頡巴基斯坦報導

】佛光山人間佛教研究院、巴基斯

坦真納大學共同設立人間佛教研究

中心，5月19日於真納大學塔克西
拉考古與文明研究所正式揭牌，時

值第三屆巴基斯坦佛教遺產國際會

議於此舉行，更顯意義深遠。人間

佛教研究中心的成立不僅將佛陀本

懷回傳中亞，更為佛教與伊斯蘭教

搭起一座友誼的橋梁，為漢傳佛教

的國際化建立新里程碑。

19日，中心舉行掛牌揭牌儀式，
巴基斯坦國家遺產與文化部部長

Aurangzeb Khan Khichi Federal、真
納大學校長Zafar Nawaz Jaspal、人
文社會科學學院院長Sadeed、佛光
山新馬泰印教區總住持覺誠法師

、人間佛教研究中心主任Ghani ur 
Rahman。以及緬甸、斯里蘭卡、

尼泊爾、越南等國大使親臨祝賀。

佛光山法師代表與博物館館長、教

授、考古學系院長、師生及美國、

德國、義大利、中國大陸、巴基斯

坦等19個國家地區的學者，近200
人參與盛會。

犍陀羅遺址

巴基斯坦文化亮點

覺誠法師致詞表示，佛光山在真

納大學成立「人間佛教研究中心」

，適逢衛塞節慶典，意義深遠。未

來，中心將從學術、考古、經典與

戒律等方向與各界合作，從人間佛

教視角發掘千年的佛教歷史文化軌

跡。由衷感謝巴基斯坦政府完善保

存著名的犍陀羅佛教遺址，期盼中

心未來能還原歷史，讓全世界看見

巴基斯坦最燦爛的文化亮點。

巴基斯坦國家遺產與文化部部長

Aurangzeb Khan Khichi Federal致詞
指出，會議搭建了一個跨宗教對話

、遺產保護與學術交流的重要國際

平台。此次會議不僅是一個學術論

壇，更是一個促進跨文化對話、學

術合作與國際理解的平台。體現了

巴基斯坦政府與會議主辦方共同的

承諾──保護犍陀羅的歷史與精神

遺產，弘揚和平、和諧、寬容與慈

悲的普世價值。

真納大學校長Zafar Nawaz Jaspal
強調，保護巴基斯坦多元文化與文

明遺產是職責所在，該校一直致力

於犍陀羅文化研究與佛教遺產領域

的科研與國際合作，現在與未來都

會持續尊重這項文化的探索調查。

2022年3月，覺誠法師受邀出席
伊斯蘭瑪巴德舉辦的「犍陀羅學術

研討會」，不但是第一場論壇的主

講人，也是唯一的漢傳佛教代表，

在會中發表了復興佛教遺產與文化

交流的言論，受到學者關注與重視

。經歷3年的學術交流與籌備，終

於在今年正式成立中心。

人間佛教

正式走向伊斯蘭世界

研究型學府的真納大學是巴基

斯坦最頂尖、排名第一的國立大學

，因紀念建國國父穆罕默德‧阿里

‧真納（Muhammad Ali Jinnah）
而創建。在世界大學排名亞洲前茅

，是巴基斯坦培養政治精英與頂尖

學者的搖籃。人間佛教研究中心（

HBRC-QAU）隸屬於真納大學人
文社會科學學院之下的塔克西拉考

古與文明研究所（TIAC），是教
育機構中首個專門針對人文、歷史

、文化及人間佛教進行學術研究的

中心，中心經費由馬來西亞佛光山

支持。

佛光山人間佛教研究院自2012年
成立迄今，秉承佛光山開山祖師星

雲大師的志願，以發揚佛陀教法、

弘揚人間佛教思想，培養佛教高等

人才為目標。

自2005年於香港中文大學成立「
人間佛教研究中心」起，相繼於台

灣、美國、澳洲、菲律賓、日本、

加拿大等全球各大學設立研究中心

。巴基斯坦真納大學成立了第14間
人間佛教研究中心。

此次大會活動包含學術發表、專

題討論，研討會後特別安排前往塔

克西拉、馬爾丹和史瓦特等犍陀羅

遺址田野考察。此外，第二天會議

圓滿前特別舉辦「衛塞節慶祝活動

」，以具體行動搭起一座佛陀與阿

拉的橋梁，突顯佛教與伊斯蘭教最

和平的交流與對話。

⬆巴基斯坦真納大學塔克西拉考古與
文明研究所大樓。 

 圖╱人間社記者知宣

⬆巴基斯坦真納大學成立人間佛教研究中心揭牌儀式，真納大學校長Zafar 
Nawaz Jaspal（右2）、人間佛教研究中心主任Ghani ur Rahman（右1），與佛

光山新馬泰印教區總住持覺誠法師（左4）、妙願法師（左2）、慧喜法師（

左1）、有燈法師（左3）合影。 圖╱人間社記者知宣

【人間社記者林育如聖保羅報

導】Laborit科技公司於距離如來寺
300公里的Riberao Preto市Wyndham 
Garden Hotel會議廳，於5月22日舉
辦年度大會，約50位青年科技人員
齊聚一堂。活動特別邀請如來寺住

持妙佑法師佛學講座，為活動注入

心靈啟發。

公司執行長同時也是Arthur同修
Telma Correa，夫婦倆在2007年就

已認識如來寺，每年默默來參加朝

山後就離開，並沒有與法師接觸。

他們當時經濟拮据，太太身患重病

，是佛光山開山祖師星雲大師的葡

文書籍和每年的法語春聯陪伴他們

夫妻走過人生的最低潮，尋尋覓覓

，覺得人間佛教最能觸動他們的心

。2023年初正式到如來寺拜訪住持
妙佑法師並加入佛光會，2024年12
月份隨住持到台灣總本山參訪及參

加神明聯誼會。

此次年會活動特別融入佛法精神

，不僅邀請當地劇團自行編排演出

《佛陀成道》葡文音樂短劇，並由

8歲女兒Regina親自扮演佛陀，活
動當日更提供全素食餐點，處處展

現對人間佛教的實踐。此外，年會

也邀請醫學專家為大家講說疾病的

成因及防範，從身心健康角度提供

與會者多元的知識。

隨著現代生活節奏、心理壓力與

日俱增，如何尋求內心的平靜與真

正的幸福已成為重要課題。妙佑法

師以「人間佛教──幸福安樂之道

」為題，為現場大眾指引如何邁向

幸福與安樂。

講座中，妙佑法師首先介紹了佛

光山、星雲大師，以及人間佛教的

理念。引述星雲大師所提倡的人間

佛教精神，深入淺出地說明了「佛

說的、人要的、淨化的、善美的」

理念。妙佑法師進一步指出，真正

的幸福並非建立在外在物質的充裕

上，而是源於心靈的安定。為了讓

聽眾能在日常生活中具體落實，法

師最後強調了佛光山核心的「三好

、四給、五和」生活實踐。

妙佑法師同時舉量子力學中的共

振現象為例說明：我們身處在和諧

的共振場域裡，自然會受到整體環

境的共振影響，進而產生有形與無

形的改變。如同大家選擇加入良善

的公司，正面意念與善念能夠產生

強大的集體共振，實質帶來和諧。

講座融合佛法智慧、科學觀點與

生活實例，引導大眾找到安心法門

，獲得現場聽眾熱烈迴響與共鳴。

法師特別帶去星雲大師法語書籤與

大眾結緣。

⬆Laborit聯合創辦人Arthur Piccolo（右1）、同修Telma 
Correa（左1）、8歲女兒Regina與住持妙佑法師合影。 

⬆妙佑法師首先介紹了佛光山、佛光山開山祖師星雲大師
，以及人間佛教的理念。 圖╱人間社記者林育如

走走看看

你要記得抬頭看看

地上不會有錢留給你

要是有錢

走在你前面的人

已經撿走了

你永遠會是晚一步的人

如果你常常抬頭

天上的雲可多了

天上的雲都會是你的

你不必飛上去

你只要抬頭看看

看看每一朵雲

都會是你的

屬於你的

永遠都是屬於你的

在蔬菜豐富、選擇多樣的季節，

做了蘿蔔絲餅與濃郁的南瓜生薑濃

湯，沒想到格外受到家人喜愛。有

主食再搭配濃湯，一頓晚餐吃得歡

喜又富足。

蘿蔔絲餅

食材：

紅、白蘿蔔切絲共250g，中筋麵
粉400g、70度溫水300cc、鹽1小匙
、胡椒粉少許、油30cc。內餡調和

料：麵粉30g、鹽10g、胡椒粉5g、
油60cc。
作法：

①中筋麵粉400g，加入鹽1小匙與
70度溫水300cc，攪拌均勻揉成光
滑麵團後，放入透明塑膠袋靜置。

②將麵粉、鹽、胡椒粉與油拌勻即

成內餡調和料。

③紅、白蘿蔔洗淨後刨成粗絲，取

250g。起油鍋略為翻炒後盛出，與
內餡調和料拌勻，放涼備用。

④麵團分成16個劑子，每個約40∼
50g，壓平成圓片，包入做法3的餡
料後整形壓平。放入平底鍋，以中

小火煎至兩面呈金黃色。

南瓜生薑濃湯

食材：

南瓜1個（中型）、老生薑1條（
中型）、奶油1/4條、鹽1匙
作法：

①南瓜洗淨削皮，用電鍋外鍋加一

杯水蒸熟。

②取出蒸熟的南瓜切塊，放入果汁

機中加少許水打成泥。生薑切成細

末備用。

③起鍋加熱，放入奶油與薑末炒香

，再加入南瓜泥不斷攪拌均勻，煮

滾後即成。


