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人生最大的福報，

莫如無病康健；

處世最大的樂事，

莫如無事免難。

星雲說
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生活蔬食

晨齋語錄前世今生

視覺現場

涼拌龍鬚菜

努力成長胎記竟是前世傷痕

燈火升起星光後退
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莫驅屋上烏，烏有反哺誠；

莫烹池上雁，雁行如弟兄。

　 ──明‧方孝孺

這首〈勉學子〉是明朝學者

方孝孺所寫的一首詩。意思是

說，不論烏鴉或大雁，都與人

類一樣有感情，懂得反哺感恩

，也懂得相互尊重，以詩偈勸

化世人莫濫殺生靈。宋朝詩人

黃庭堅也說：「我肉眾生肉，

名殊體不殊，原同一種性，只

為別形軀。」眾生雖然名字形

體各有差異，但同樣都是世間

的過客。

「莫驅屋上烏，烏有反哺誠

」，小學生音樂課本裡，有一

首〈老烏鴉〉的童謠：「老烏

鴉，年紀老，跳不動，飛不高

，在窩裡叫，呀呀叫，呀呀叫

；小烏鴉，年紀小，到田裡，

抓小蟲，帶給媽媽，吃個飽，

吃個飽！」這首童謠簡短易記

，又能發揮潛移默化的教育功

能，擬人化的寫法，讓人深深

感受到小烏鴉的孝心。

佛門一向提倡護生，尊重一

切有情的生命。就如當初佛陀

制定結夏安居的規矩，就是唯

恐雨季期間僧侶外出托缽，可

能會踩傷地面蟲類及草樹新芽

。還有民國初年，豐子愷先生

出版的《護生畫集》，作品裡

有許多生動感人的圖畫和故事

，因此佛光山佛陀紀念館建設

之初，就邀請現代藝術家葉先

鳴先生，將這些畫以立體浮雕

來呈現，並經由陳明啟先生的

彩繪，讓護生圖變得更具體、

更鮮明活潑，目前已成為各學

校戶外教學極佳的生命教育教

材。

「莫烹池上雁，雁行如弟兄

」，規勸人們勿濫殺池上的大

雁。牠們在飛行時，如同弟兄

一樣很有次序，不任意離群，

很有團隊精神。或許有人會覺

得雁走路慢，呆頭呆腦的，其

實雁很有修行，不聒噪、不爭

先恐後、按部就班，也很注重

威儀。

上天有好生之德，我們在飲

食上也要對生命多加愛惜，不

要將自己的口腹之欲，建立在

其他眾生的痛苦上，就如《禮

記》所云：「君子遠庖廚，凡

有血氣之類，弗身踐也。」不

只是佛教徒重視護生，現在世

界上有許多護生協會也在宣導

「護生」的觀念，我們在保護

生態環境的同時，其實也是在

保護自己的生命和生存空間。

佛光會南美聯誼 實踐和諧與和平

您的身體上有胎記嗎﹖您曾想過

胎記可能也會有故事嗎﹖

有一個現代女青年，從小右下腹

部就經常疼痛，奇怪的是，從小到

大，醫學怎麼檢查，都找不出原因

。後來她回溯到前世，發現自己曾

是一位部落酋長，個性急公好義，

樂於助人。

後來部落被敵人占領，族人被趕

走，珍貴的水源也被奪去。這位酋

長集合族人準備奪回水源，但他個

性太急，不等後援到齊，就獨自「

飆馬前行」進入敵營。

敵方首領就對他說，「如果你願

意自殺，我就分一半水源給你的族

人。」為了族人，他毫不猶豫拔劍

刺向自己的右腹部，瞬間血流如注

。然而，敵方首領卻在他背後哈哈

大笑，並用長矛刺穿他的背部直至

大腿。他這才發現自己受騙了，帶

著憤恨與疼痛往生了。

奇妙的是，已輪迴成為女性的這

輩子的她，依然保有那種「急公好

義」的個性與「飆馬前行」的天賦

。她第一次去馬場，竟然不需學習

就能一躍而上，策馬奔騰。

而在她今世的左大腿上，還留有

一個白色圓形的記號，那是前世被

敵人的首領用長矛刺中的地方。

當一個人在前世遭遇了致命的重

創，那種驚心動魄的恐懼與痛楚，

會深深地刻印在心靈最深處的「阿

賴耶識」中。

因為那分記憶太過強烈、太過深

刻，即便已再投胎，換了新的身體

，心靈深處依然「以為」自己前世

致命之處還在疼痛，因此竟也在現

世的身體呈現了出來，而留下了所

謂的「胎記」。

醫學上或稱之為血管瘤病變，但

也可能是身心未曾痊癒的心理留在

身體的印記。

輪迴研究專家Dr.Ian Steveson認
為，聲稱記得前世記憶的個案中，

有35%的胎記和前世致命或先天缺
陷有關。（在895個案例中有309個
）因此很值得參考。

1997年也出版《輪迴轉世與生物
學：胎記和先天缺陷的病因》舉出

210件個案，探討胎記與先天缺陷
的現象。我也曾帶著南華大學生死

學研究所葉同學研究過胎記，在5
個個案中有4位都是因前世傷害造
成今世的胎記。

佛陀在兩千多年前就教導我們：

人有前世記憶。而我們在多生多世

的輪迴中，可能也受過不少身體傷

害，不管是否留下胎記，我們都可

藉修心來淨化身心，療癒過去世所

留下來的身心傷害和印記。

落日從海岸緩緩沉下

像一枚被時間磨薄的橘色硬幣

在水面上最後一次閃光

風帶著鹹味 帶走白日的喧囂
山的輪廓開始變深

像一頁尚未寫完的詩

沿著蜿蜒的路往上

走進九份的暮色

屋瓦與階梯交錯

一盞一盞燈亮起來

試圖對抗黑夜的溫柔證明

點亮城市  也讓星星退後
讓海的呼吸 被忽略在遠方

龍鬚菜是佛手瓜的嫩芽與莖蔓，

外觀捲曲細長，形似龍的鬍鬚，因

而得名。其富含膳食纖維、鋅、鐵

、鉀及多種維生素，屬於低熱量、

高纖維的蔬菜，有助於促進消化。

龍鬚菜性偏涼，料理時可搭配薑

絲中和寒性，適合熱炒或涼拌等方

式。

食材：

龍鬚菜、豆包、紅蘿蔔、柳松菇

、金針菇、胡麻醬

作法：

①將龍鬚菜去除粗鬚，切成約3公
分長段；紅蘿蔔切絲；金針菇去除

根部後對半切；柳松菇洗淨備用；

豆包切成約0.5公分寬的條狀。
②鍋中煮水，加入少許鹽，水滾後

依序將龍鬚菜、紅蘿蔔、金針菇、

柳松菇汆燙，隨即撈起放入冰水中

冰鎮，再瀝乾水分備用。豆包則放

入鍋中略煎至表面微香，備用。

③取一料理盆，將所有食材擠去多

餘水分後放入，加入胡麻醬、適量

鹽與香油拌勻，一道清爽開胃的涼

拌龍鬚菜就完成了。

佛的說法，等同一味，

究竟圓滿，解脫自在。

眾生根器，大小不一，

如同雨下，各得其潤。

所謂隨力修行，各自努力，

精進辦道，自能成長。

【人間社記者心庭智利報導】

國際佛光會世界總會為促進南美地

區佛光會員的會務交流，及增進佛

光人之情誼，6月4至7日在Double 
Tree Premium Hilton Hotel舉辦南美
洲聯誼會，由國際佛光會智利協會

承辦，智利佛光山協辦。

4日一大早，與會者即陸續抵達
智利首都聖地牙哥，受到智利佛光

人的熱情歡迎。會議共有巴西、巴

拉圭、阿根廷、智利、烏拉圭等5
國的佛光人及輔導法師，共125人
出席。

5日舉行開幕典禮，國際佛光會
世界總會總會長心保和尚、署理會

長慈容法師、祕書長覺培法師、南

美洲副祕書長滿謙法師、南美洲聯

誼委員會主任委員斯碧瑤等致詞，

勉勵佛光人共同攜手，將人間佛教

在南美洲發揚光大，並預祝大會成

功。

生活落實佛法 

促進社會和諧

出席貴賓尚有駐智利台北經濟文

化代表處代表劉聿綺、佛光山南美

教區總住持妙佑法師，中華總會副

祕書長覺多法師，世總理事洪慈和

、王任誼、張麗施，副主任委員葉

慶和、石曉雲等，以及巴西協會長

李樹立、阿根廷協會長林珊、巴拉

圭協會長程平東、智利協會長孫麗

棻帶領佛光人共同與會。

滿謙法師在「人間佛教的和平之

道」專題演講提及，真正的和平需

要「道」，佛光山開山祖師星雲大

師的人間佛教是以人為本、尊重個

體差異、弘法利生、興辦教育、開

展慈善、利益眾生、促進社會和諧

、主動用慈悲化解社會矛盾，達到

和平。

妙佑法師、覺多法師主持「和諧

與和平」分組討論，與會者分為10
組，依序討論9議題，每組一位代
表扼要報告心得，過程十分生動。

下午由如來寺滿樂法師主持「人

間音緣讀書會」，在歌聲和團康活

動中，學習星雲大師的《佛光菜根

譚》之精髓。再由中醫博士楊麗華

指導活力養生，大家一起動起來，

並聆聽其精闢的養生之道。

佛光論壇「星雲大師與我的因緣

」，由斯碧瑤主持，王任誼、巴西

聖保羅第一分會督導李笑云、智利

協會督導洪嘉璐、程平東與談。分

別講述與星雲大師的因緣及受星雲

大師言教及身教之影響。

晚餐時的佛光之夜，節目十分精

采，各國代表使出渾身解數表演多

元化節目，令大眾目不暇接，現場

充滿了歡樂的正能量。

6日上午，眾人前往智利佛光山
道場參觀，受到監寺如昇法師、覺

全法師、有尚法師及智利佛光人的

熱烈歡迎。

上午由滿謙法師主持植樹活動，

並與妙佑法師帶領大眾在第三園區

植樹，以保護大自然生態。

保護自然生態 

植樹永續環境

下午的閉幕典禮，滿謙法師致詞

肯定大會圓滿成功，勉勵佛光人把

所吸收的參學之道，帶回去分享給

親友。讓人間佛教在南美繼續茁壯

生根。

斯碧瑤致詞感謝佛光山法師們的

鼎力相助，智利協會長孫麗棻及智

利佛光人的辛苦籌備，大家的美力

參與，讓活動圓滿成功。

隨即舉行交接典禮，2028年的佛
光南美洲聯誼會，將由巴拉圭佛光

協會承辦。在惜別歌聲中，大會圓

滿閉幕。

7日，智利協會安排與會佛光人
巡禮聖地牙哥，為此次大會圓滿畫

下句點。

⬆國際佛光會世界總會6月4至7日在
智利聖地牙哥舉辦南美洲聯誼會，滿

謙法師（前排中右1）、妙佑法師（

前排中右2）偕巴西、巴拉圭、阿根

廷、智利、烏拉圭等五國佛光人及輔

導法師，共125人出席。 

 圖╱智利佛光山提供


