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「回響」是傳達心意最

動聽的音聲，

「附和」是表現善意最

美好的禮物。
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知足天地寬，貪得宇宙隘；

豈無過人姿，多欲為患害。

　 ──清‧曾國藩

古人曾說，天堂與地獄的分

別，在於知足或不知足。我們

能夠擁有一顆知足的心，常存

慚愧及感恩，懂得奉獻回饋，

這是很重要的。

人若懂得知足，心就像天地

一樣寬廣；若貪得無厭，宇宙

世間就會變得十分狹隘。《八

大人覺經》云：「心無厭足，

唯得多求，增長罪惡；菩薩不

爾，常念知足，安貧守道，唯

慧是業。」欲望太多，會助長

罪惡，修行人必須常念知足，

修道才能有所成就。

只是一般人永遠沒有滿足的

時候，都希望錢財愈多愈好，

名位、官位愈高愈好，因此在

功名富貴的追求裡，虛度了寶

貴的人生。世間的禍患、罪惡

，往往是因心無厭足所致，不

明白「萬般帶不去，唯有業隨

身」，貪求到最後，又有什麼

是可以帶走的呢？

傳說八仙之一的呂洞賓，有

一天化作一個老頭兒降臨凡間

，路上遇到一個小孩，便問他

有什麼願望。小孩說要一塊黃

金，呂洞賓立刻用手向身旁的

石頭一指，石頭瞬間變成黃金

。小孩子愣住了，回神後，搖

頭說：「黃金我不要了，我要

你的手指！」原來小孩心想，

黃金總有用完的時候，如果有

點石成金的手指，想要多少黃

金就有多少。人性的貪婪無厭

，讓呂洞賓非常失望。

這首偈提醒我們，「貪」和

「欲」會讓我們的世界變得狹

小醜惡。佛陀曾說過，通往人

天的道路有三個條件：喜捨、

持戒、禪定；通往地獄的道路

也有三個原因：貪欲、瞋恨、

邪見，這三種都屬於心理的疾

病，不容易發覺，必須靠自己

用心覺照。清朝曾國藩的這首

偈語，值得我們深思、警惕。

佛光AI 2.0上線 佛典翻譯新紀元
【人間社記者心穎高雄報導】由

佛光山人間佛教研究院與MITRA
（法之善友AI翻譯），攜手打造
的佛光AI（FoGuang AI）2.0版正
式上線，結合佛教專業語料與人工

智慧技術，建構兼具翻譯、編輯、

評估及詞彙管理功能的智慧平台，

開啟佛教翻譯AI與專業譯者協作
的新里程碑，為全球弘法與文化交

流注入嶄新動能。

新版平台專為佛教經典、《星雲

大師全集》、佛光山外語新聞及當

代人間佛教文獻翻譯而設計，透過

智慧科技協助全球修行者、學者與

信眾突破語言藩籬，深化佛法傳播

與文化交流。

掌握原文脈絡 

提升譯文精準度

FoGuang AI計畫始於2024年6月
，佛光山人間佛教研究院與當時設

於美國加州大學柏克萊分校人工智

慧研究實驗室（BAIR）的MITRA
計畫簽署合作協議，期望運用AI
技術促進佛教典籍與《星雲大師全

集》的多語言傳播，讓佛法智慧在

數位時代以更有效率的方式接軌全

球。

MITRA長期投入佛教AI翻譯研
究，累積超過300萬筆梵文、巴利
文、藏文與漢文佛典平行語料；佛

光山人間佛教研究院則建置涵蓋藏

經、《星雲大師全集》及人間佛教

中英雙語內容的30萬筆專業語料庫
，為模型訓練規畫奠定穩固基礎。

不同於一般通用型AI翻譯工具
，FoGuang AI以人間佛教語料為核
心訓練，能精準掌握佛光山專有名

詞、佛教術語及弘法語境。系統完

整學習多年累積的翻譯慣例與用語

規範，有效降低專業術語誤譯風險

，協助全球佛光人以多元語言準確

傳達人間佛教思想，提升國際弘法

與跨文化交流品質。

FoGuang AI 2.0由佛光山人間佛
教研究院副院長妙光法師擔任專案

指導，有在法師負責數位基礎設施

建置及資料集整理，知悅法師主

導平台設計、介面規畫與軟體開發

。Google軟體工程師Alex Amies博
士擔任技術專家，日本東北大學

日本學國際共同研究中心特任助教

授、MITRA專案技術長Sebastian 
Nehrdich博士則負責後端系統與翻
譯模型訓練，共同推動平台升級。

經過持續研發，FoGuang AI已從
單純翻譯工具發展為整合翻譯、編

輯、品質評分與詞彙管理的智慧平

台。新版介面可依不同文本類型選

擇翻譯模式，包括佛教經典、《星

雲大師全集》、佛光山新聞及人間

佛教相關文獻，並可調整直譯與意

譯比例、術語深度、梵文呈現方式

及語體正式程度等設定，提供更符

合需求的翻譯成果。

平台同時導入語境詞彙解釋功能

，使用者點選詞彙即可獲得AI依
據上下文產生的詞義分析與說明，

協助譯者深入掌握原文脈絡，提升

譯文精準度與可讀性。

多語言功能 

自動標示待修正內容

在文件處理方面，FoGuang AI 
2.0提供完整的翻譯工作環境，支
援PDF、Word、圖片及文字檔上
傳，並結合OCR光學字元辨識技
術，自動擷取文字內容進行翻譯。

使用者可在同一平台完成翻譯、編

輯、儲存與匯出作業，同時享有字

數統計、自動儲存及雙語對照稿輸

出等便利功能。

此外，平台新增譯稿品質評分機

制，可從忠實度、流暢度、文法拼

字、用語一致性及佛光山官方詞彙

符合度等面向進行全面分析。系統

除提供整體評估結果外，也能自動

標示待修正內容、說明原因並提出

具體建議，協助譯者有效提升譯稿

品質與審校效率。

佛光山人間佛教研究院表示，目

前平台已正式開放（http://foguang.
ai），提供全球佛教翻譯工作者免
費使用。展望未來，FoGuang AI將
於6個月內陸續推出西班牙文、法
文、德文及葡萄牙文等多語言功能

，進一步拓展全球服務範圍。

⬆FoGuang AI 2.0可將人間通訊社新
聞翻譯為多種現代語言。 

 圖╱佛光山人間佛教研究院提供

生物學者說記憶是私人的時光機

器。記憶機能的分類是：陳述記憶

與程序記憶。

我們很容易決定是否喜歡某個人

，只要花150毫秒，我們就可決定
看到的臉是否有吸引力，而且愈好

看的臉，我們愈會記得。

動物在做夢時固化新近學到的生

存技能記憶。我們不是為記憶而做

夢，是為忘記而夢。記憶會突然自

行顛倒重組。記憶像蘑菇，在黑暗

中急速生長。

政治學家甘貝爾：「腦組合及重

組資訊，創造出一種非常個人化的

心智加工品，稱為記憶。」

這朵周遭帶著綠色氛圍的紫色鬱

金香花與山壁面對面，是否有過去

是蘑菇的記憶？

【人間社記者如啟聖保羅報導】

巴西如來寺於6月13日舉辦「一日
禪」活動，吸引來自巴西各地88位
學員參加，禮請覺福法師帶領大眾

體驗禪修的智慧與寧靜，在一天的

禁語與禪坐中，學習安住當下，觀

照自心。

活動一開始，覺福法師引導學員

以「觀呼吸」作為禪修入門方法，

透過自然的吸氣、吐氣，專注感受

呼吸的長短、粗細變化，訓練專注

力與覺察力。引導禪修時要如同守

門人一般，只是看著來來去去的人

，不去分別高矮胖瘦；同樣地，面

對心中的念頭，也只是看見它，不

追逐、不抗拒。當發現念頭跑掉時

，只需再次提醒自己，再將注意力

帶回呼吸即可。

覺福法師特別強調，坐香時姿勢

十分重要，身體要放鬆，心中要有

耐心，以輕鬆自然的態度觀察呼吸

。透過呼吸，不僅能看見自己的念

頭，更能逐漸認識真正的自己。

一日禪 學習安住身心觀照當下

為了幫助學員深入理解禪修精神

，覺福法師引用多則禪宗公案與大

家分享。首先以「空杯理論」說明

學習的重要態度。

當一個人的心中充滿自己的見解

與成見時，就像裝滿水的杯子，再

好的佛法也無法裝入。因此修行要

保持空杯心態，才能不斷接受新的

智慧與啟發。

接著法師分享趙州禪師著名的「

吃茶去」公案，提醒大眾修行就在

當下，無需向外追尋；又以「風動

還是旛動」的故事，引導學員體會

萬法唯心的道理；並透過「背女人

過河」的公案說明，事情過去了就

應該放下，不必讓過去的經驗持續

束縛自己的心。同時勉勵大眾，禪

並非離開生活，而是在生活中修行

。活在當下，不為過去懊悔，不為

未來焦慮；遇到問題時，先處理心

情，再處理事情。

在一整天的禁語與禪修中，學員

們透過呼吸觀照自心，在寧靜中學

習放下與覺察，培養正念與專注力

，進而將禪的精神落實於生活之中

，創造更加和諧自在的人生。

⬆覺福法師帶領鬆身操。
 圖╱如來寺提供

⬆學員用心的學習觀呼吸，培養專注
力。 圖╱如來寺提供

位在瀋陽的大帥府，就是「張氏

帥府」，這裡是張作霖與其子張學

良的故居，保存得相當完整，是來

到瀋陽必定得要拜訪的景點之一。

張氏帥府原為遼瀋道尹榮厚的公

館，張作霖買下後又不斷擴建。如

今整個帥府，是由青磚堆砌而成的

東西式混合建築，包括了中國傳統

式、中西合璧式、羅馬式、北歐式

與日本式。

內部則分為中院、東院、西院以

及院外等四個部分。大帥府前方廣

場，還有一座張學良銅像。

中院，是一座傳統的四合院建築

，也是整個大帥府中最早興建的建

築。這座四合院一共有三進，以二

進院區分內宅及外宅；三進院是張

作霖與數位太太的住所，張學良與

元配于鳳至新婚時，曾經也在這裡

小住過。

東院的標誌性建築，是一座仿羅

馬式建築的華美宅院，因是用青磚

建造的，所以稱為「大青樓」。此

樓是當時瀋陽第二高的建築，處處

洋溢著優雅的西式風情，也是張氏

父子主政東北時期的重要辦公場所

，內部的辦公室、臥室、會客室等

，皆奢華無比。

東院另有一座「小青樓」，是張

作霖的五夫人張壽懿的住所，張作

霖在皇姑屯事件中被炸成重傷，最

後就是在這裡過世。張壽懿當時遇

此變故仍相當鎮靜，決定祕不發喪

，等待張學良歸家主持大局，那時

，張作霖已經過世18天了。由此可

見，這位五夫人的確膽識過人。

大帥府外還有一座典雅的日式小

樓，也就是大名鼎鼎的「趙四小姐

樓」。

這位趙四小姐本名趙一荻，後來

陪伴張學良度過了長久的幽居歲月

，只是當時張學良的元配于鳳至，

堅持有名無分的趙四小姐不得進入

大帥府，因此才另外建了這座日式

小樓。

走一趟張氏帥府，才了解到民國

時期的各種詭譎變化，同時也更加

體會到，人們所說的「一座少帥府

，半部民國史」的深遠含義。

⬆大青樓為一仿羅馬式建築。

➡中院為傳統中式三進四合院。

趁空到京都府南丹市的美山町走

走，正巧前幾日大雪紛飛，日本三

大合掌村之一的美山茅葺之里，每

棟茅草屋上，好似撒了一層厚厚的

糖霜。白天太陽照射下溫度回升，

積雪慢慢融化成水滴，又在夜晚的

低溫下，再次凝結成冰柱；一條條

整齊懸掛在茅草屋簷旁，好似來自

天堂的水晶筆，美不勝收。


