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毋爭利而傷兄弟手足之天倫，

毋自私而斷親朋摯友之情誼，

毋貪吝而棄天道聖賢之仁慈，

毋暴戾而壞國家社會之祥和。

星雲說
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推開春天 天地見花

輕饌美味

東瀛遍路

春天的枝節

做一碗素Ｇ若飯

京都元伊勢籠神社

文╱鹿角蕨   圖╱張素玲

文╱徐夢陽

文與圖╱林孟慧

若能於眾生，晝夜常修慈；

因是得常樂，以不惱他故。

　 ──《大般涅槃經》

這段經文告訴我們，如果想

獲得幸福安樂的生活，就要時

常修習慈悲心。慈悲的人沒有

煩惱，有慈悲心的人，不會去

侵犯人，不會去惱害人，自然

就不會有煩惱。

「若能於眾生，晝夜常修慈

」，我們可以學習佛菩薩的慈

悲心，因為三世諸佛的修行，

都是以大悲心為根本的。晝夜

六時之中，我們不只是對自己

的親人、朋友慈悲，對於不認

識的人也要能夠慈悲，甚至對

於毀謗我們、辱罵我們、傷害

我們的人，都能慈眼相對，這

才是一個有力量的慈悲人。

古時候，有一位宰相，他的

弟弟即將到外地工作，臨行前

來向哥哥告辭。宰相哥哥對弟

弟說：「你脾氣不好，我擔心

你沒多久就會打退堂鼓。」

弟弟說：「這次我一定謹記

哥哥的教誨，不管別人怎麼讓

我難堪，怎麼譏笑諷刺，我會

隨它去，不計較。」

哥哥就問：「那麼，如果有

人朝你臉上吐口水，你會怎麼

樣？」

弟弟回答：「我把口水擦掉

就算了，不跟他計較。」

哥哥搖搖頭，說：「你把口

水擦了，對方只會更不高興。

所以，你不必把口水擦掉，要

任它自然乾掉。」其實，這才

是最上乘的忍辱功夫，也唯有

真正心存慈悲之人才做得到。

「因是得常樂，以不惱他故

」，慈悲，是用慈悲的心關懷

眾生，用慈悲的眼看待萬物，

用慈悲的話隨喜讚歎，用慈悲

的手廣做好事。對眾生能夠設

身處地，將心比心，為人著想

，不做令他人煩惱的事，就能

常樂自在。

人間佛教傳燈錄 英文版發行

佛學講座 領略華嚴經富貴人生

日本京都府宮津市，有一座元伊

勢籠神社，古時稱為「吉佐宮」，

社格為式內社（名神大社）、丹後

國一宮、國幣中社、別表神社，別

稱元伊勢根本宮、內宮元宮、籠守

大權現、籠宮大名神。

「籠神社」，起因於主祭神彥火

明命（天照大神的孫子，也是丹後

、丹波地區傳播及發展蠶桑和水稻

種植的神明）乘坐竹編籠舟，前往

海神宮（龍宮、常世國）的故事。

該神社原本供奉天照大神和豐受

大神，崇神天皇時代，三重縣伊勢

神宮建成後，二位大神被轉移至伊

勢神宮，該神社則以「伊勢大神的

故鄉」與持續了2500年的傳統神事
──四月的「葵祭」，遠近馳名。

元伊勢籠神社位於日本三景之一

的「天橋立」景區北方，本殿構造

與伊勢神宮同為「神明造」型式，

特別的是高欄上的裝飾，為藍、黃

、紅、白、黑五色座玉，代表五行

擬寶珠，只有伊勢神宮與此神社才

有，十分珍貴，因此禁止拍攝。

大雪天來到此地參拜，在巨大的

石鳥居前，只見「元伊勢大神宮籠

之宮」的石柱矗立在左側，中間走

道有一低矮石碑，刻著「下乘」（

下車之意，表達對神佛之禮敬）二

字。再往前步行一段兩側植有松樹

的美麗參道後，即可見到原木的大

鳥居及莊嚴本殿。

本殿左側是歷史悠久的重要文化

財──狛犬石雕，上方並加蓋木造

屋頂加以保護；雪中的手水舍，也

顯得格外純淨。神社販賣的「天願

御守」，獨具特色與紀念價值。

⬆神社入口處石鳥居。

⬅狛犬石雕。

我的草帽要一朵花

油桐花就飄飄蕩蕩落了下來

你看

春天在我們四周盤旋環繞

蝴蝶與花那麼剛好

還有溫柔的喵嗚

喵嗚⋯⋯在我身後

你知道嗎？我的眼眸底下有光

書頁也是蝴蝶  翻頁就是拍翅
一隻一隻又一隻春天

帶著淡淡的芳香  飛撲出來了

前陣子，茹素的岳父岳母來嘉義

看我們。預訂了素食餐廳，用餐時

，一道素Ｇ若飯引起岳母的注意。

雞肉飯是來嘉義必吃的美食，但做

成素食版本，會是什麼樣的呈現？

一進餐廳，服務人員很快帶位，

素食菜單琳瑯滿目，我們點了炒時

蔬、酸辣湯、素燒餅、三杯杏鮑菇

、鐵板猴頭菇，以及店內招牌──

素Ｇ若飯。

岳母說，這一道要好好品嘗，如

果好吃，回娘家就做給我們吃。佳

餚陸續上桌，那個下午，大家吃得

十分盡興。

一個禮拜後，我和妻子回娘家，

看到岳母和大舅子正把杏鮑菇撕成

一絲一絲的，我就知道岳母已經抓

到做法的精髓，準備創造屬於自己

的版本。

其實網路上也有不少做法，每個

人都有自己風味的素雞肉飯。

素雞肉飯做法其實不難，最重要

的元素是菇類，一個是金針菇，一

個是杏鮑菇。

米飯要好吃，當然選用在地好米

，耐煮、吸水性佳，吃起來粒粒分

明又有香氣。

至於金針菇，可說是靈魂所在，

先切段後用油慢慢煸炒，逼出菇香

與油脂，取代傳統油蔥酥，這一步

最考驗耐心。

杏鮑菇先切段，再撕成菇絲，接

著有兩種做法：一種是用熱水燙煮

至軟嫩後起鍋；另一種則是用電鍋

蒸熟。無論哪一種方式，起鍋後加

一點味醂，香氣會更圓潤。

最後製作醬汁，用醬油、素蠔油

，加入杏鮑菇蒸出的少量菇水，最

後撒上一點胡椒鹽提味，就完成了

。白飯鋪上金針菇與杏鮑菇絲，淋

上菇油與醬汁，一碗熱氣蒸騰的素

Ｇ若飯，就能上桌。

【人間社記者陳曉燕、魏星、

文慧臥龍崗報導】英文版《星雲

大師人間佛教傳燈錄》（Lamp 
Transmission Record of Humanistic 
Buddhism by Venerable Master 
Hsing Yun），首次推介禮6月20日
於澳洲佛光山南天寺隆重舉行，標

誌佛光山開山祖師星雲大師人間佛

教思想正式邁入英語世界。

推介禮由佛光山人間佛教研究院

、佛光山南天大學、澳洲星雲大師

教育基金會及國際佛光會雪梨協會

共同主辦，澳洲、紐西蘭、英國、

馬來西亞、新加坡、香港等世界各

地學者專家、信眾五百多人，透過

現場或雲端共襄盛舉。

星雲大師思想火炬 

照亮修行路

推介禮首先透過《星雲大師行狀

影片》回顧大師一生，並介紹《星

雲大師人間佛教傳燈錄》出版緣起

。南天大學校長Alistair Noble教授
致歡迎詞時指出，南天大學能參與

《傳燈錄》英文版的誕生，意義非

凡。期許這部鉅著的英譯能搭起東

西方對話的橋梁，讓人間佛教智慧

在英語世界扎根開展。

佛光山住持心保和尚透過視頻致

詞，勉勵眾人以師心為己心、以師

志為己志，共同承擔弘法利生的使

命。佛光山開山寮特助慈惠法師也

指出，《傳燈錄》是大師思想的火

炬，不僅照亮學佛者的修行路，更

為全球讀者打開理解人間佛教的門

徑。

主題講演由上海大學教授暨佛光

山人間佛教研究院榮譽教授程恭讓

，講演「《星雲大師人間佛教傳燈

錄》的出版意義及學術思想」，指

出該書不僅反映大師融和「般若智

慧」與「善巧方便」的思想精髓，

更是佛教因應當代人類文明的實踐

智慧。

英文版總編輯、佛光山人間佛教

研究院副院長妙光法師接續介紹，

此書由人間佛教研究院與南天大學

協作完成，貼近英語讀者的語感與

思惟，這部法寶向每一位「準備好

、願意承擔」的讀者發出信仰傳承

邀請。

澳紐總住持滿可法師、程恭讓、

Alistair Noble及妙光法師共同舉行
《傳燈錄》英文版點燈儀式。還有

英國倫敦大學宗教哲學系亞非學院

教授史芬妮、多倫多大學人間佛教

研究院院長易際漲、馬來亞大學人

間佛教研究中心顧問有燈法師、菲

律賓人間佛教研究中心教育與培訓

主任Cecile Manikan博士，以及南
天大學人間佛教中心主任覺瑋法師

等見證歷史時刻。

成為一盞燈 

人間佛教薪火相傳

「薪火相傳」座談，人間佛教研

究院研究中心主任妙願法師以《傳

燈錄》主筆角度，提煉大師人間佛

教的人間性格、本土化實踐與圓融

精神。專題「傳燈未來」，由妙光

法師主講，說明大師的國際弘傳不

是向外擴張，而是「不捨一眾生」

的慈悲實踐，《傳燈錄》正是大師

思想走向英語世界的重要一步。

「燈燈相續」座談，大洋洲的中

生代佛光人劉宗澤、王盈瑩、曾廣

志、余林濤等分享，將信仰落實於

家庭、職場與社會服務，見證大師

的人間佛教在一代又一代佛光人的

願心與行動中持續發光。

⬆澳紐總住持滿可法師（前排左1）
、佛光山人間佛教研究院榮譽教授

程恭讓（前排右2）、南天大學校長

Alistair Noble教授（前排右1）、佛

光山人間佛教研究院副院長妙光法師

（前排左2），共同進行《星雲大師

人間佛教傳燈錄》英文版點燈儀式。

 圖╱人間社記者Louie

【人間社記者心開聖保羅報導】

佛光山海外巡監院院長暨國際佛光

會世界總會南美洲副秘書長滿謙法

師，6月21日應邀於巴西如來寺佛
學講座主講「《華嚴經》──富貴

人生的寶典」，近180位信眾及社
會人士共赴法筵。講座同步提供葡

文翻譯，讓巴西當地人士也能深入

領略佛法智慧。

滿謙法師開宗明義指出，《華嚴

經》是佛陀成道後最初宣說的經典

，展現佛陀圓滿覺悟的境界。古德

曾說：「不讀華嚴，不知佛家富貴

。」因此，《華嚴經》不僅闡述宇

宙人生真理，更是引導大眾開創富

貴人生的重要寶典。

談到「富貴」，滿謙法師引用馬

來西亞一位富豪之子放棄繼承龐大

財產而選擇出家的故事，說明世間

財富並非人生幸福的唯一標準。真

正的富貴，不只是物質的擁有，而

是內心的充實與精神的自在。若能

擁有智慧、慈悲與正確的人生觀，

即使生活簡樸，也能活出真正富足

的人生。

與會者專注聆聽、獲益良多，不

少人表示，透過此次講座重新思考

人生的意義，也更加了解佛法所說

的富貴並非侷限於財富，而是內心

智慧與慈悲的圓滿成就。

⬆滿謙法師以幽默、風趣的譬喻獲得滿堂彩。 圖╱如來寺提供


