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一顆鑽石，勝過百粒珍珠；

一事立功，勝過千人推舉；

一步謹慎，勝過萬般防備；

一念慈悲，勝過億兆修為。
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魚你的事
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前世今生
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腐竹豆腐燒

無

新婚多時空因果
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文╱永有法師

金屑眼中翳，衣珠法上塵；

己靈猶不重，佛視為何人？

　 ──五代‧雲門文偃

這首詩偈是五代雲門文偃禪

師所寫的悟道詩。

「金屑眼中翳，衣珠法上塵

」，黃金雖然珍貴，可是如果

黃金的屑粒掉進眼睛裡，就會

矇蔽視線，成為眼睛的障礙，

什麼都看不清楚了。對於修道

的人而言，這些貴重的黃金、

衣珠，都遠不及尋找己靈重要

，修道就是要尋找自己的佛性

。一般人容易被外在的物質所

迷惑，而修道人則要避免落入

法執裡，否則再珍貴的佛法，

一樣會成為悟道的障礙，就如

同金屑成為眼中之翳。

唐朝的芙蓉靈訓禪師外出參

學，他向歸宗禪師問道：「請

教禪師，如何是佛？」歸宗禪

師說：「說了你也不信，等於

白說。」靈訓禪師還是繼續追

問，歸宗禪師只好說：「你就

是佛！」靈訓愣了一下，又繼

續追問：「那麼，要如何保任

呢？」歸宗禪師回答：「一翳

在眼，空華亂墜；若離諸相，

即見諸佛。」意思是說，我們

容易被無明妄想所惑，被外在

的人事所迷，而忘卻本性，只

知道在人我、是非、好壞、苦

樂的差別相上，一味的比較、

計較。這就如同戴著有色的眼

鏡看待各種事物，會看不清本

來面目，當然就不敢承認、不

敢相信自己就是佛。

「己靈猶不重，佛視為何人

？」因此，我們必須認清自己

的佛性，肯定自己的佛性。每

個人都是自己悟道的貴人，都

能夠成佛，寶藏就在自己的心

田裡，就看怎麼發掘出來！

佛光山強棒計畫 AI培育人才

【文╱記者張哲郢、羅智華專題

報導】接軌國際棒球人才養成趨勢

，佛光山南華大學近年推動結合

AI科技與運動科學的「強棒計畫
」。校長高俊雄表示，計畫核心在

於透過人工智慧、數據分析與科學

化訓練，同時延續佛光山開山祖師

星雲大師「體育弘法」的理念，讓

體育成為傳遞三好的重要媒介。

自2015年加入佛光山普門中學教
練團以來，蔡仲南成為最熟悉佛光

山棒球體系的教練。今年是他執掌

南華大學棒球隊兵符第10年，長年
帶隊培養職棒球員，「阿甘心法」

也成為球隊精神。

2016年南華大學棒球隊創立後，
蔡仲南接任總教練。他回憶，初期

因好奇宗教如何經營球隊，與普門

首任總教練蕭文勝交流後，發現佛

光山重視教育與佛法影響球員，而

非單純追求成績，更希望球員能認

同理念、投入團隊。

大學養成

陳柏清、李東洺獲青睞

近年中華職棒選秀高中生投入增

加，但大專球員因成熟度較高，往

往更快成為即戰力。出身佛光山南

華大學棒球隊的陳柏清與李東洺，

即是在大學階段完成蛻變的代表。

陳柏清高中畢業時並非名校球員

，透過學長介紹加入南華，希望獲

得更多發揮空間。畢業後，陳柏清

依建議先投入業餘成棒磨練，之後

成功挑戰職棒，站穩台鋼雄鷹牛棚

，也入選世界12強中華隊。他認為
，最大成長來自南華建立的心態。

至於李東洺，則是在南華養成高

度自律習慣。李東洺表示，南華提

供穩定養成的環境，也讓他理解唯

有主動找出不足、持續精進，才能

追上更高層級選手，如今已成中職

本土投手代表之一。

佛光山體系入職棒 

翁瑋均第1人

從佛光山普門中學、南華大學走

出的職棒球員愈來愈多，而2018年
中職選秀首輪第4順位加盟Lamigo
桃猿的翁瑋均，則是佛光山棒球體

系首位踏入職棒的球員，成為重要

里程碑。

翁瑋均表示，能成為體系第1位
職棒選手相當驕傲，也感謝一路的

養成環境。他也提到，在佛光山體

系建立的不只是球技，還包含禮節

與自律等生活習慣。

星雲大師氣度

校友追憶感佩

佛光山棒球體系由佛光山開山祖

師星雲大師一手催生，隨著2023年
大師圓寂，新一代球員已無緣親身

見面，但曾與大師接觸過的校友，

對大師的氣度與影響力印象深刻。

身為首位由佛光山普門中學、南

華大學體系養成並進入職棒的翁瑋

均回憶，大師過去經常親自到球場

觀看比賽，並在賽後集合球員給予

勉勵與開示，帶來深遠影響。

陳柏清也表示，雖然無機會近距

離接觸，但透過大師事蹟，可以感

受到其推動體育與教育的用心。

同樣出身南華的李東洺回憶，曾

聆聽大師開示，雖語氣平實卻富含

力量，讓他印象深刻。

蔡仲南也提到，大師經常提醒球

員「基本功要做好」，並強調勝負

固然重要，但不必過度執著結果。

他認為，大師能在宗教、教育與體

育之間建立如此規模的體系，其精

神與格局令人敬佩。

➡翁瑋均是佛光山棒球體系，第1位
職棒球員。 圖╱資料照片

⬆蔡仲南與早稻田大學前總教練高橋
廣握手致意。 圖╱三好體協提供

頻繁起床如廁 恐與心血管疾病有關

有一天，佛陀在祇洹精舍為眾說

法。當時舍衛國有位富有的婆羅門

長者的獨生子，新婚不到七天，夫

妻恩愛。

某日，夫妻倆去花園散步，太太

看到樹上開滿了漂亮的柰樹的花，

很想採下來。先生就自告奮勇爬上

樹幫她摘花。

沒想到樹枝突然斷了，先生當場

摔下來重傷喪命。本來的喜事變成

了喪事，家裡的人看到這慘狀都非

常悲傷，父親更是哭得死去活來，

親友們無不難過落淚。

佛陀知道這種情況，就走過來安

慰他們，長者全家見到佛陀親臨，

非常感動，恭敬地頂禮佛陀，接著

就對佛陀訴說心中的痛苦。

佛說：「你們不要再悲傷了，世

間萬物都是生滅無常，不會長久存

在。有生就有死，所造的罪福，果

報相隨。現在一共有三處眾生都在

為他痛苦哭泣！但人死無法復生。

他究竟是誰的兒子？誰又是他的雙

親呢？」

佛就說了奈樹下的故事給他們聽

，這則故事裡面的主角有四個小孩

，他們在奈樹下玩耍。第一個小孩

正在彎弓搭箭，因為他看到麻雀，

想要把牠射殺下來。

第二個、第三個、第四個小孩，

就在那裡慫恿：「你如果做得到，

我們就叫你英雄。」這第一個小孩

覺得如果給人叫作英雄，是多麼威

風的事，所以他真的把麻雀射殺下

來。

佛說：「後來，他們四人經歷了

無數劫的生死流轉，也常相遇，又

共同受報。那三個在樹下旁觀慫恿

的小孩，一個因為還有過去福報，

出生天界；一個投生海中做為龍王

；另一人就是你自己。

至於射死麻雀的孩童，先投生天

上，做了天神兒子，命終轉生為人

，成為你的兒子。由於過去的因緣

，他才會從樹上摔落死亡。現在他

將出生投生做為龍王兒子，但出生

的時候，又會被前世射殺的小鳥來

投生的金翅鳥吃了。

現在你們為他哭泣，但是他的多

世因果，哪裡說得完呢？又因你們

前世慫恿他射鳥，射中了又稱讚他

，所以你們三個在天界、海中、人

間，都為他悲傷哭泣！」

其實我們人若很有緣，有可能會

常常輪迴在一起，關係也可能會轉

變。前世是家人，今世是朋友，來

生或許變成工作夥伴。性別也會轉

換，前世是男眾，下一世或許當女

眾。

因此，我們縱使不清楚自己的過

去跟未來，如果今生能夠多培植一

些善因緣的話，對我們的生命歷程

也會很有幫助的。

而在多世的輪迴中，也盡量的不

要生起不好的念頭，多愛惜生命，

跟眾生結好緣。（故事參考：《法

句譬喻經》）

  圖／永有法師AI生成

【記者王淑芬高雄報導】70歲許
男就醫主訴，晚上總覺得有尿意，

數度起床如廁後，又常因睡眠中斷

，輾轉難眠到天亮，導致白天精神

不濟。

醫師指出，這類患者不少伴隨下

肢水腫或心血管疾病，建議可先記

錄排尿量與頻率，做為後續就醫與

用藥評估的重要依據。

阮綜合醫院泌尿科主治醫師洪士

雅指出，並非晚上有起床排尿就稱

為夜尿，必須先釐清究竟是「被尿

意憋醒」，還是「醒來後才想上廁

所」。醫學上所定義的「夜尿」，

是指在夜間睡眠過程中，因膀胱脹

尿感而醒來排尿，且次數達兩次以

上。

洪士雅表示，門診中首先會確認

患者究竟是「被膀胱叫醒」才去如

廁，還是原本就有失眠、睡眠品質

不佳等問題，醒來後才順便上廁所

；若屬後者，問題核心其實在於睡

眠，而不一定是泌尿系統異常。

醫師也歸納夜尿常見成因，包括

心臟病、腎臟病、下肢水腫或循環

不佳，以及睡眠呼吸中止症與膀胱

功能異常等。她提醒，民眾睡前應

避免攝取過多水分，也要留意利尿

劑使用時間，以減少夜間頻繁起床

如廁情形。

看似家常的豆腐與腐竹，只要搭

配幾樣乾貨食材，就能燉出層次豐

富的滋味。

食材：

豆腐、腐竹、羊肚菌、黑木耳、

毛豆、辣椒、薑片、豆瓣醬。

作法：

腐竹先以清水泡軟，再以滾水汆

燙，去除豆腥味與雜質，撈起備用

；羊肚菌與黑木耳亦先泡發，洗淨

後汆燙備用。毛豆汆燙後瀝乾。豆

腐選用雞蛋豆腐，切成長條狀，以

少油煎至兩面金黃備用。食材事先

處理妥當，可大幅縮短後續烹調時

間。

鍋中熱油，放入薑片煸香，依序

加入黑木耳、羊肚菌與腐竹拌炒，

再加入素蠔油、豆瓣醬、醬油、糖

與鹽調味，並撒入黑、白胡椒粉提

香。加入適量清水（約淹過食材一

半），轉中小火燉煮至入味，最後

放入豆腐與辣椒，再續煮約10分鐘
，美味的腐竹豆腐燒即可上菜了！

一個「無」字，道盡多少的佛法

，雖然是「無」，卻是智慧的光輝

。《金剛經》講：「無我相、無人

相、無眾生相、無壽者相。」

也講「無法相」，《六祖壇經》

講：「無相、無念、無住」，本來

無一物，才能解脫自在。

我想請你聽我說，

說一件事，

一件平凡的小祕密，

即使像呼吸一樣平凡，

卻是那麼的重要。

就像你一樣，

簡單、憨厚又平凡，

但在我心中，

卻是那麼的重要！


