
 

文╱星雲大師   

我有一方便

星雲大師╱Venerable Master Hsing Yun

The Merit Times
Brasil

佛光山如來寺Templo Zu Lai
Estrada Fernando Nobre, 1461

06705-490. Cotia-SP-Brasil
Tel: (55 11) 3500-3600

zulai@templozulai.org.br 
www.templozulai.org.br

就事論事，這是用人的原則；

通情達理，這是處世的準則；

榮辱與共，這是交友的法則；

生死無懼，這是生活的理則。

星雲說
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生命書寫

朗朗晴空

光影魔術師

對望

諸法如義

羽翼下的母愛光輝

文╱柚子   圖╱光宇AI生成

文╱慧昭法師

文與圖╱許釗滂

我有一方便，價值百匹練；

相打長伏弱，至死不入縣。

　 ──唐‧王梵志

這是唐朝王梵志居士所作的

一首詩偈，顯示出一種寧願吃

虧，也不與人爭鬥的做人態度

。「我有一方便，價值百匹練

」，他說自己有一個處世的法

寶，這個法寶可說價值一百匹

潔白的絲絹。「相打長伏弱，

至死不入縣」，即使遭受他人

再怎麼欺負、冤枉，他都能夠

忍受，甘之如飴，自然也不可

能到縣衙裡告官、投訴。

明朝妙葉法師所集的《寶王

三昧論》有云：「被抑不求申

明，抑申明則怨恨滋生，是故

聖人設化，以屈抑為行門。」

一個明白事理和因果的聖者，

他知道很多的事情，無非都是

業力及業報使然，所以甘於忍

受一切的苦痛，這其實也是一

種修行的法門。

即使是已經開悟、證得解脫

的佛陀，他也曾遭遇過十次的

災難。據《佛說興起行經》記

載，佛陀所遭受的十次之難：

孫陀利謗佛難、佛患頭痛難、

佛患骨節疼痛難、佛患背痛難

、佛被木槍刺腳難、佛被擲石

出血難、佛被戰遮女繫盆毀謗

難、佛食馬麥難、佛受苦行難

、奢彌跋謗佛難。由此可知，

即使是成了佛，只要殘餘的業

因未了，業債未償，仍然必須

償還宿報，自受業報的災難，

這是無人可以替代的。

因此，當遇到逆境時，不必

怨天尤人，有謂「欲知前世因

，今生受者是」，今生所受的

遭遇，有時是因為過去所造下

的業因已經成熟，業報現前了

，只得承受。

但是只要未來，不再造惡因

，就不會再受惡報。因果昭然

，只要謹慎自己的身口意業，

念念警惕，多造善因善緣，自

然擁有美好的人生。

委內瑞拉強震 佛光會馳援

健康講座　楊麗華中醫師養身治未病

我用一組台灣野鳥育雛的作品，

向天下偉大的母親致敬。

在山林枝頭、溪流岸邊、高高巢

穴裡，看見親鳥一趟又一趟奔波覓

食，只為孩子張口等待的瞬間；即

使風吹雨打，依然用最溫柔的羽翼

守護幼雛長大。

原來，天下的母親都一樣。

不求回報，只願孩子平安長大；

再苦再累，也甘願把一生的愛，化

作守護生命的力量。

母愛，是大自然最偉大的光。

⬆猛禽大冠鷲育雛畫面震撼。

⬆花嘴鴨與小鴨悠游水面。
⬇台灣特有亞種留鳥紅嘴黑鵯育雛。

⬆紅冠水雞與幼鳥。
⬇滿樹紅熟荔枝襯托著綠繡眼親鳥的
大愛。

⬇山紅頭餵食體型大數倍的中杜鵑幼
鳥。

⬇黑枕藍鶲溫馨哺育幼鳥。

⬆黑冠麻鷺兩代親鳥。

和遙遠再遙遠的你   對望
想著    
你要告訴我什麼

想著   
我要傾訴怎樣的心事
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靜謐在蔓延

歲月靜好

無需言語表達

如來者即諸法如義，乃佛陀於《

金剛經》所開示的妙法！

何謂「如來者即諸法如義」？諸

法即一切緣起法，《金剛經》稱為

「有為法」，屬於世俗諦；如義就

是「空義」，何也？所謂「空空如

也」，空義即空性義，也稱為「性

空」，屬於勝義諦。諸法如義就是

緣起性空的意思。

佛陀即是覺悟宇宙的真理——緣

起性空，才得以證悟成佛。如來為

佛陀十大名號之一，何謂「如來」

？如：空性義——體；來：緣起義

——用。空有不二，體用一如，即

是如來。

【人間社記者如啟聖保羅報導】

巴西如來寺6月28日舉辦法聚會，
邀請楊麗華中醫師主講「養身健康 
好EASY」，吸引近90位中巴信眾
及遊客前來聆聽。楊麗華結合中醫

經絡理論與日常保健方法，透過現

場示範、互動體驗及養生觀念分享

，引導大眾從生活中培養健康習慣

，實踐《黃帝內經》「治未病」的

智慧。

楊麗華表示，健康不是等到生病

才開始重視，而是平時就要懂得保

養身體。她以「拍手」為例指出，

許多人不知道，看似簡單的拍手，

其實就是一種天然的運動，可刺激

心臟、肺部及精神相關經絡，促進

血液循環。

講座中，楊麗華帶領大眾按壓中

指指尖的「中衝穴」。她指出，中

衝穴與掌心的勞宮穴都有清心安神

、舒緩心煩、促進心血管循環作用

，每天不限時間按壓三次，持續一

個月，就如同天天替心臟做運動。

介紹足底「湧泉穴」時表示，湧

泉穴位於腳底前方凹陷處，是腎經

的重要穴位，人體重量及血液回流

都與此息息相關。她建議，每次赤

腳踩踏樹根約30分鐘，利用大自然
的能量與磁場調養身心。

現場並示範十二經絡拍打法，包

括拍打手三陰經、手三陽經及足三

陰經，透過由上而下、有節奏地拍

打手肘內側、手背及腿部內外側，

幫助提升陽氣、活絡氣血，藉由簡

單易行的方式，增進全身循環。

楊麗華強調，中醫重視「天人合

一」觀念，只要培養充足正氣，順

應四時變化，自然能減少疾病侵襲

。除了注意季節變化，平日保持愉

快心情，比依賴藥物更重要。

楊麗華指出，真正的養生，是懂

得反省自己的生活方式，找出問題

並加以改善，這就是「自覺」。她

鼓勵大家在尚未生病之前，先做好

保養，以免日後更多的麻煩。

⬆楊醫師示範「中衝穴」位置。
 圖╱如來寺提供

【人間社記者道程聖保羅報導】

委內瑞拉6月24日晚間在一分鐘內
，發生二起芮氏規模7.2及7.5強震
，據7月13日委內瑞拉官方統計，
罹難人數已攀升至4490人，130萬
人受災。國際佛光會巴西協會克服

重重困難，7月10日將首批超過5噸
的物資，送入災區La Guaira州。

發放食衣水 

受助民眾感激

巴西協會在災難發生後，即刻從

巴西、哥倫比亞、巴拉圭籌募物資

及善款，跨越5000公里，期將佛光
人的愛心送往災區。經近兩周的聯

繫安排，克服採買、運輸、海關等

多方困難，最後由旅居委內瑞拉的

佛光之友唐富榮Carlos Tang協助及
安排，10日將超過5噸的物資，從
Valencia市透過陸路行駛約200公里
，進入災區La Guaira州。

進入La Guaira州，由當地軍人、
警察與運送人員一同，共發放了5
個庇護營區，飲用水、食物、衣物

、衛生物品等物資不但發送到受災

民眾手上，還包含當地的軍醫醫療

站，幫助將近600戶遭難家庭。
協助運送佛光山物資的貨車司機

Arcangel Moreno 說：「希望這點
微薄的貢獻，能幫助大家度過這場

大自然帶來的沉重打擊」。

當地電視台Not ic ias  Caracol
報導，受災民眾Amelia Montes 
Hernandez對來自全國各地的幫助
，表達深切的感激。

據官方統計，強震造成受傷人數

維持在1萬6740人，獲救人數6462
人，約1萬7000人無家可歸。委內
瑞拉人口約2千8百萬，需要人道援
助約130萬人，約占全國人口4.5%
，等於每22人就有1人受災需要援
助。

日前美國國家航空暨太空總署（

NASA）公布的衛星初步分析，這
兩起地震可能已損毀或摧毀約5萬
8870棟建築物。由於生活秩序崩潰
，當地民眾如今最迫切的問題已從

搜救轉為生存，許多人流離失所，

食物與飲水日益短缺。

第二批物資備妥 

待審發送

委內瑞拉自2017年始惡性通膨，
年度平均通膨率380%，國內物資
奇缺，且長期經濟危機與資產遭凍

結，災後重建與醫療負載面臨極大

挑戰。

巴西協會及佛光山如來寺目前已

經備妥第二批物資，包含藥物、太

陽能電燈、溼紙巾等，待審批通過

，將由海路送往災區。

⬆國際佛光會巴西協會和佛光山如來寺備妥次批物資，包含藥物、太陽能電
燈、溼紙巾等，待審批通過，即可送往災區。 圖╱如來寺提供

⬅委內瑞拉6月24日接連發生規模7.2與7.5強震，兩起地震相隔僅39秒，造成
嚴重死傷，圖為重災區La Guaira州，挖土機正在清理被地震摧毀的建築物。 

 圖╱美聯社

⬇委內瑞拉的受災民眾，排隊領取物資。 圖╱如來寺提供


