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靜下來聆聽對方的音聲，

是「溝通」的祕方；

動起來幫助對方的需要，

是「談判」的籌碼。
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十方同聚會，個個學無為；

此是選佛場，心空及第歸。

　 ──唐‧龐蘊

龐蘊居士到江西參禮馬祖道

一禪師，提問說：「不與萬法

為侶的是什麼人？」馬祖道一

禪師回答：「等你一口吸盡西

江水，我再告訴你！」龐蘊居

士當下大悟，於是說了這首偈

頌。意思是說，馬祖道一禪師

的叢林，聚集了來自十方的禪

僧，他們跟隨馬祖道一學習無

為法。他們想證悟無上的殊勝

道，就要在「無為」及「心空

」上用工夫。

「十方同聚會，個個學無為

」，大眾同聚在十方叢林裡參

禪學道，每個人都想求得明心

見性，斷除煩惱，故而努力學

習「無為法」。一般人所接觸

到的都是「有為法」，就如《

金剛經》所說：「一切有為法

，如夢幻泡影，如露亦如電，

應作如是觀。」有為法，是因

緣和合一時的現象，隨時會無

常變化，而無為法則是永恆不

變的真理。

「此是選佛場，心空及第歸

」，禪堂又稱「選佛場」，僧

人在選佛場裡，陶冶僧格，修

學辦道，體證真如佛性，如果

能夠照見自己的本來面目，證

悟空性，就像科舉中試一般，

是相當殊勝的。

一般人雖然不一定有機會進

禪堂修行，但是應該選擇一個

「選佛場」來修行，這個選佛

場不在別處，就在我們的心裡

，是我們心靈的淨土。在這個

選佛場中，我們做事要做好事

，說話要講好話，內心要存好

念，週遭的人都是我們的大善

知識，彼此沒瞋恨嫉妒，心如

虛空，好壞善惡都能包容，常

存慈悲喜捨，無時無處不歡喜

自在。因此，與其追求仕途難

料的狀元及第，何不追求選佛

場裡的心空及第呢？

宗教科研年會 聚焦數位創新

【人間社記者陳心怡高雄報導】

「東亞宗教科學研究學會」（East 
Asian Society for the Scientifi c Study 
of Religion，EASSSR）第八屆年
會，聚焦東亞宗教社會科學研究的

國際學術會議，7月1日至4日於佛
光山佛陀紀念館舉行，主題聚焦「

宗教與數位世界：宗教適應、宗教

韌性與創新的動態機制」。本屆年

會呈現宗教與數位科技交會的最新

研究成果，也讓佛光山長年推動人

間佛教與科技融和的實踐成果，獲

得高度關注。

與會學者陣容堅強，包括

EASSSR理事長宗樹人（David 
Alexander Palmer）、副理事長
Andre Laliberte、理事Yunping Tong
、Andrew Eungi Kim、Weishan 
Huang，以及主辦人中央研究院社
會學研究所研究員齊偉先、共同主

辦人東吳大學社會學系教授范綱華

等人。

學者來自東亞、東南亞、北美、

歐洲等地區，中國大陸學者有中山

大學、崑山杜克大學等。美國學者

來自賓夕法尼亞大學、柏克萊加州

大學、普渡大學、芝加哥大學等頂

尖研究型大學。尚有紐西蘭奧塔哥

大學、泰國宋卡王子大學普吉校區

、義大利CESNUR（新興宗教研究
中心）的學者，以及荷蘭的獨立研

究者，台灣學者則包括中央研究院

及台灣多所大學，充分展現國際跨

域之多元性。佛光山系統亦有多位

學者發表論文，包括佛光山人間佛

教研究院副院長妙光法師、知悅法

師、佛館行政中心外事主任妙麟法

師，以及佛館學術研究員暨成功大

學後博士研究員劉芝麟。

佛館融和科技 展覽吸睛

佛館館長如常法師在開幕致詞中

指出，佛館2011年開館，2014年即
成為ICOM最年輕會員，去年更是
全台灣參觀人次第1名，突破498萬
人次，這些成績都與創辦人佛光山

開山祖師星雲大師「當代展覽應結

合科技與人文」的遠見密不可分。

展覽融和科技與新媒體，包括佛教

節慶館互動裝置、「佛教海上絲綢

之路──新媒體藝術特展」與「華

彩萬象──石窟藝術沉浸體驗」，

以數位多媒體引領觀眾走入藝術。

130篇學術論文 成果多元
專題演說宗樹人率先登場，以〈

全球宗教場域中的宗教三層次〉，

探討宗教如何因應時代由神聖性轉

向世俗性、並與政權發展結合，剖

析東亞宗教發展的特殊面向。美國

柏克萊加州大學終身榮譽教授蘭卡

斯特（Lewis R. Lancaster）以影片
發表〈宗教研究中的人工智慧〉，

高齡94歲的他仍同步線上接受提問
，並認為反對AI的聲浪恐阻礙創
意與創新發展。

本屆年會共收錄逾130篇學術論
文，3天議程分別於五觀堂、中央
客堂、七誡塔、八道塔會議室進行

，展現高規格學術質量與多元性。

佛光山學者1日登場發表有：妙
光法師〈佛教知識的系統化建構：

《佛光大辭典》作為宗教科學研究

數據集之探討〉，妙麟法師〈數位

時代星雲大師人間佛教之研究──

以佛陀紀念館「佛教海上絲綢之路

──新媒體藝術展」為例〉。3日
於七誡塔發表有：知悅法師〈當前

大型語言模型於《佛光大辭典》漢

英翻譯中的翻譯編輯率（TER）：
與大正藏對應關係之相關性研究〉

，劉芝麟〈數位足跡與靈性導航：

以人工智慧框架探討臺灣佛光山

人間佛教的宗教韌性與視覺敘事（

2005–2025）〉。

⬆第八屆年會聚焦東亞宗教社會科學
研究國際學術會議，7月1日至7月4日

於佛光山佛陀紀念館舉行，如常法師

（前排右3）、宗樹人（前排右4）與

眾位學者和貴賓合影。 

 圖╱人間社記者蔡忠宏

有「江上明珠」美譽的石寶寨，

位於距中國大陸重慶忠縣29公里處
的長江北岸，始建於明朝萬曆年間

（1573∼1619）。
相傳女媧煉石補天時，遺留下一

方印石般的五彩石頭，被稱為「石

寶」。該巨石屹立於長江之濱，孤

峰拔地而起，四壁如削，人們因山

形如玉印般，稱其為「玉印山」。

古人借助架於石壁上的鐵索，在山

頂上建了一座寺廟「天子殿」。

明朝中期，當地賢達聘請能工巧

匠，依陡峭山勢在石壁上建了九層

木造樓閣，隱含「九重天」之意，

也讓香客遊人上山時免去攀爬鐵索

之苦，登樓即可直達山頂。據《四

川通志》記載，「明末譚宏起義，

自稱武陵王，曾據此為寨」，石寶

寨之名即由此而來。

石寶寨，由進山路、山門、寨樓

、魁星閣、天子殿及下山棧道組成

。朱紅色塔樓搭配黃色寨門，門楣

上鑲有〈小蓬萊〉、〈梯雲直上〉

門匾，在青山綠水的映襯下格外醒

目。

寨樓於1956年增建頂上三層，今
為十二層的木造塔樓緊扣山體，總

高56公尺，全無鐵釘，紅牆黛瓦、

飛檐翹角，為典型明清時期川東建

築風格，是中國現存最高、體積最

大的穿斗式木結構建築。

寨內有巴蔓子刎首保城、張飛義

釋嚴顏、明朝奮勇殺敵與女將秦良

玉等歷史故事的雕塑。內有螺旋式

木梯，可拾級登頂，寨頂有明代古

剎「天子殿」（又稱蘭若殿），供

奉佛教和道教神祇，是川東地區重

要的宗教活動場所。寨內亦有眾多

詩詞碑刻，留下歷代文人墨客之題

詠。

後來為興建三峽大壩，石寶寨因

周圍水位上升成為江中孤島。當地

政府採取「就地保護，護坡仰牆」

之方案，在四周建造了巨型圍堰，

使得原本倚山的石寶寨成為四面環

水的「江中盆景」， 被旅遊媒體
譽為「世界八大奇異建築」之一。

石寶寨以其獨特的地理位置、精

巧的建築工藝和深厚的文化底蘊，

成為長江三峽旅遊線上不可錯過的

文化瑰寶，也是大陸古代建築與自

然環境和諧共生的典範之作。

⬆石寶寨是中國大陸現存最高的穿斗
式木結構建築。

⬆位於長江之濱的石寶寨山門。⬆天子殿奉祀關聖帝君。

這道酸白菜炒素仙味雞，是一道

充滿家常風味的蔬食料理。主要食

材包括酸白菜、素仙味雞、薑絲及

芹菜，先將各項材料切成適口的條

狀或薄片，以利入味。

烹調時，先將素仙味雞煎至表面

金黃焦香，撥至鍋邊備用，再依序

放入薑絲與酸白菜拌炒，充分釋放

香氣。

調味則以豆瓣醬、糖、鹽及胡椒

粉搭配，平衡酸白菜的酸度，並可

依個人口味酌量加入白醋提味。

最後放入芹菜與辣椒絲快炒，不

僅增添色彩，也讓口感更富層次。

簡單幾個步驟，便能完成一道酸香

開胃、十分下飯的蔬食佳餚，也展

現了充滿生活感的居家料理魅力。

觀世音菩薩神通廣大，

為度眾生，種種變化，

「應以何身得度者，

即現何身而為說法」，

可說普門大開，廣度有情。

世間的苦，可以說很多，

大大小小，

觀音菩薩能救能度，

能予樂拔苦的人，

就是菩薩。

所以我們除了念觀音、拜觀音，

更要自己做觀音，

做一個救人救苦，

有力量的大力菩薩。

午後漫步，經過舊社區庭院，見

一口老缸安靜置於牆角。缸中不養

魚，也不刻意栽種名貴花木，只任

水芙蓉自在浮生。

這些大萍尚屬幼株，葉片淺綠而

圓潤，一層細密白絨覆在表面，露

水停駐其上，粒粒晶瑩，如散落的

珍珠。

養在大缸內，竟也自成一方天地

。滿缸綠意浮游聚散，幾根枯荷梗

斜斜立於水面，片片落花飄下，在

葉叢間緩緩漂流。

小小一缸，竟有池塘的深意。若

非俯身細看，很難想像其中藏著四

時流轉的景致。

向來喜歡這類微縮風景。古人造

園，講究「咫尺山林」；而一口水

缸、一池清水、數十株水芙蓉，何

嘗不是另一種山林。它不需遠赴郊

野，也不必名山大川，只消推窗一

望，便有草木相迎。

最妙的是雨後。水芙蓉葉面的絨

毛天生撥水，雨珠凝成渾圓玉粒，

在葉上滾動不散。

陽光偶然穿過雲隙，水珠與葉色

交相映照，彷彿滿缸都亮了起來。

此時坐在缸邊喝茶，看風過葉移，

花瓣浮沉，時間也像被放慢了。

年歲漸長，愈覺得好的風景未必

在遠方。

有時候，不過是一口養著水芙蓉

的大缸，便足以容納一個午後的閒

適，和一顆願意慢下來的心。


