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我們能在生時多做善事，

則臨死何懼；

我們能在平日貢獻社會，

則雖死猶生。

星雲說
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春花秋月不關情，

夕照翻疑夢裡驚；

赤白青黃描寫盡，

天孫縱巧織難成。　

 ──民國‧虛雲

這是虛雲老和尚登浙江普陀

佛頂峰之時，所寫下的一首詩

偈。

「春花秋月不關情」，大自

然的四季更迭，春天的百花爭

豔，秋天的月光皎潔，都是萬

物本有的規律，雖與人間的情

愛無關，可是卻常是文人墨客

吟詠、借物抒情的對象。

「夕照翻疑夢裡驚」，我們

對於所喜愛的人或事，總是患

得患失，時常擔憂疑慮，就連

做夢都害怕會失去，因而無法

安心自在。其實，這世間是一

半一半的，好的一半，壞的一

半，猶如白天黑夜各一半，好

人壞人各一半，當然，得與失

也是各一半。

「赤白青黃描寫盡」，不論

是山河大地的雄偉壯闊、繽紛

絢麗，或者是人生的酸甜苦辣

、悲歡離合，「天孫縱巧織難

成」，天孫即織女星，就算是

擁有一雙巧手的織女，也織不

出這一幅人世間的璀璨錦繡。

我們的人生就像是一幅織錦，

未來要由我們自己去編織，前

途要我們自己去創造，人生的

色彩任由我們去揮灑，錦繡的

山河大地由我們大家一同來保

護。

人生的情感也可以很寬廣，

並不是只有局限在狹隘的男女

情愛、親情或友情，如果能夠

將個己的愛，擴大到其他有緣

、無緣的人，就能將自私佔有

的感情昇華，淨化成慈悲的大

愛，甚至做到怨親平等，對所

有的眾生都可以「無緣大慈，

同體大悲」。人我之間，若能

慈悲相待，那麼世界必然和諧

無爭，這也是我們所共同追求

的幸福之道。

觀音契子回娘家 傳承信仰
【人間社記者李生鳳高雄報導】

佛光山佛陀紀念館8月1日觀音成道
日（農曆六月十九日），於大覺堂

舉行「2026觀音契子回娘家暨法華
塔繞塔祈福法會」，共1500人參加
，禮請佛光山常務副住持慧傳法師

主法。300名觀音契子中，有新契
子也有回娘家的契子，展現慈悲與

信仰的永續傳承。安排結合信仰、

文化和教育的多元活動，包括傳統

表演藝術、繞塔修持、趣味遊戲等

，照顧到大小朋友的需求。

「小小觀音契子走秀」由小朋友

們化身萌版觀世音菩薩，為活動揭

開序幕。佛陀紀念館館長如常法師

說明「觀世音菩薩」所代表的意義

，當心中徬徨無助時，稱念「南無

觀世音菩薩」，就能帶來智慧、因

緣和力量。觀音菩薩就如同第二個

母親，時時照顧著大家。觀音菩薩

因發願救度無量無數的眾生，化身

了千手千眼，象徵救苦救難的慈悲

。成為觀音契子要「做好事、說好

話、存好心」，如此就能與觀世音

菩薩相應。

實踐三好 

與觀音菩薩相應

祈福法會由慧傳法師主法，為小

朋友皈依授證、戴上平安福，恭讀

〈向觀世音菩薩祈願文〉，也為參

與法華塔繞塔修持的信眾祈福。慧

傳法師讚歎大家做到信仰傳承，每

顆小小的菩提種子都將開花結果。

大家就像佛光山開山祖師星雲大師

一樣，因為大師曾在《我不是「呷

教」的和尚》提到，他在滿月時候

就給觀音菩薩做義子。而大師因為

精進不懈，後來成為偉大的人物。

提醒小朋友也要努力學習，平時向

父母問安、協助家務，讓大家安心

就是在行三好。持之以恆，也許將

來有一天也能像大師一樣。

與會有佛館副館長依潤法師、永

融法師、永均法師和有賢法師等，

佛館法務處執行長覺霖法師程序說

明，指導如何合掌、問訊。

接著「這裡‧有戲──傳統表演

藝術經典薈萃」，多位優秀青年演

員以說唱戲藝精采登場。「百面萬

千」為雙人演出的川劇變臉，妙語

連珠的相聲「成語新篇」一氣呵成

。京戲〈天女散花〉姿態清淨優美

，快板「花唱繞口令」的說唱絕活

讓台下掌聲連連。還有東方魔術古

彩戲法「豐年」、雙簧「歡天喜地

」，並邀請小朋友上台互動，趣味

橫生，笑聲不斷。

繞塔修持 

功德回向結法緣

午後是親子小朋友的歡樂時光，

包括小小契子趣味遊戲、創意摺紙

、三好兒童劇場、茶禪一味。家長

親友們也可參加法華塔繞塔修持，

將功德回向。

林純慧的10歲兒子是小小茶師，
對於兒子成為觀音契子表示感到很

榮幸，可以看到在教室以外的事物

，希望孩子可以學到勇敢與自信。

黃郁文和陳耀靈帶著11個月大的
女兒參加，夫婦倆於求學期間相識

，來自越南的陳耀靈是佛教徒，黃

郁文說，是太太引領他認識佛教，

兩人也常到佛館參訪。更是早在去

年就替當時還未滿月的女兒登記觀

音契子典禮，如今可說是圓滿心願

。陳耀靈希望女兒和佛教、觀世音

菩薩結緣，以後也能學習佛法。

佛光山佛陀紀念館於8月1日，在大

覺堂舉行「2026觀音契子回娘家暨法

華塔繞塔祈福法會」，有300名觀音

契子、共1500人參加，禮請佛光山常

務副住持慧傳法師（前排）主法。 

 圖╱人間社記者蔡忠宏

在很久以前的北齊時代（西元6
世紀），曾發生了一件奇妙的再世

重逢故事，讓我們看見了生命在輪

迴中，哪怕換了外形，向著佛的心

也不曾熄滅。

在齊文宣帝時期，有位名叫僧安

法師的僧人，住錫於王屋山。他持

戒精嚴，講經說法很有見地。

法師開講了《涅槃經》，但是才

剛開始闡釋經題的時候，竟然有一

隻雌雞，從外面搖搖擺擺地走了進

來，直至走到法師的座側就曲腿臥

下，看著法師專心聽經。法師每日

開講三次，牠從不缺席，不遲到也

不早退。大眾覺得牠很有靈性，後

來大家用餐時也會為牠準備一份食

物。

然而當《涅槃經》講到三卷半時

，這隻雌雞突然不見了。

聞法的僧眾們都覺得很奇怪，牠

到哪裡去了﹖

北齊武平四年，僧安法師帶領徒

弟們到越州弘法。有一天，他們走

到一戶人家門口，法師忽然對隨行

的僧人們說：「往年聽我講經的那

隻雌雞，就投胎出生在這戶人家裡

。」當眾人感到無比訝異時，僧安

法師隨即上前敲門問道：「有人在

家嗎？」

雖然這家人應了門，但心裡卻對

這位陌生的和尚感到懷疑。僧安法

師有「他心通」，感受到了對方的

疑慮，便問道：「請問你們的女兒

為什麼取名叫『雌雉』？」

她的父母回答說：「這孩子剛出

生時，頭髮長得就像雉雞的羽毛，

所以便給她取名叫『雌雉』。」

僧安法師便說出了這位女孩前世

曾聽聞《涅槃經》的故事。名叫雌

雉的女孩聽了之後，內心非常感動

，忍不住流下眼淚，並且當場跪下

，請求父親允許她出家修道。父母

見她心意已決，便答應了她。

此後，雌雉便跟隨僧安法師回到

山上修行。後來法師為她講解《涅

槃經》，奇妙的是，前三卷半的內

容她一聽就明白。但講到三卷半之

後的部分，她卻一臉茫然，完全聽

不懂。這正是因為她前世身為雌雞

時，只聽到了前三卷半的緣故，也

正好印證了她的前世因緣。

雌雞的一生雖短，卻很珍惜聞法

的機會。

我們平時在心裡種下的善種子，

即便經歷輪迴的嚴冬，只要因緣成

熟，終會再次破土而出。即使輪迴

換了皮囊，還是沒有忘記在輪迴中

修行的心。

如果你問我：「放鬆，和療癒的

共同點是什麼？」

我的答案會是——它們都在溫柔

地解構，那些已經不再適合我們的

舊習慣。

我們從小被經驗形塑，慢慢學會

某些思考方式、行為模式，它們曾

幫助我們生存，卻也可能在不知不

覺中，成為限制自己的框架。

就像那句話說的：「we live what 
we believe。」
當一個人深信「我是不值得被愛

的」，這分信念，往往會悄悄變成

他所經驗到的世界。而在「放鬆」

的狀態裡，框架暫時鬆開了，取而

代之的，是流動。

在流動之中，我們才有機會，重

新為自己創造不同的可能。

也許你會擔心：「如果放掉原本

的認知與慣性，那我要依循什麼生

活？那不會很恐怖嗎？」確實，允

許「放鬆」與「流動」就像拿著一

張沒有標示地標的地圖。但你可以

慢慢放心——你的感受，與內在的

流動，會自然成為指引。

從療癒的角度來看，我們很多

深層的信念與行為模式，其實早在

童年就已經被形塑。例如，一個在

高標準教養下長大的孩子，即使考

了90分，卻聽見的是：「怎麼沒考
100分？」久而久之，他可能在心
裡默默學會一件事——「我不夠好

。」

為了不再碰觸這分痛，他可能發

展出討好、完美、過度努力的生存

方式。這些方式，曾保護過他，卻

在長大後，變成讓人疲憊的枷鎖。

而療癒，正是陪伴我們，慢慢放

下那些已經不再需要的模式。

我曾經很習慣，用忙碌來證明：

「我夠好。」於是有一段時間，我

刻意少接一些工作，把自己安頓在

比較放鬆的狀態裡，只是單純地觀

察——當我不再那麼忙時，會發生

什麼？我發現，放鬆為我創造了空

間與時間。

在那分空白裡，我的五感慢慢打

開，我開始真正聽見內在的渴望。

原來，我真正想要的，不是無止盡

的忙碌，而是靜下來讀書、思考、

研究療癒。

放鬆，會在舊的行為模式裡，帶

來一絲鬆動。透過這個鬆動，我們

看見縫隙；透過縫隙，我們看見超

越舊習慣的可能。

遠遠見到幾支比人高的大花瓶，

矗立在勝利新村一隅，趨近仔細瞧

，原來鏤空的瓶身，竟是由九重葛

枝條編織而成，繁茂花葉則巧妙地

點綴於瓶口。關於繽紛豔麗的九重

葛花，向來是個美麗誤會。因為真

正的九重葛花很小且不顯眼，所以

我們容易錯把保護花序的紅、粉、

白等多色「苞片」，當成是花呢！

這幅作品融合了傳統花鳥畫與現

代色彩的運用，畫中將複雜的線條

與色彩疊加，用草蓆多媒材的多層

次肌理，增加畫面的質感。圖中描

繪了花卉、湖石、鳥兒等中式庭園

經典元素，營造出溪流邊、園林一

角的鄰近水鄉氛圍，表現出古典的

詩意與空間布局。石頭與小鳥在水

面上的倒影，則融合了西方印象派

對光影與色彩變幻的觀察。

〈凝望〉：台灣草蓆多媒材，

116.5×91cm，2023。

七月普渡慶中元

流水席宴到巷尾

洗臉除垢迎清涼

隨時入座嘗美味


