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晨齋語錄前世今生

光影日記

魚你的事

轉化逆境來生的通識課

驚豔牡丹蓮

微笑
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即心即佛是非是，

非佛非心非是非；

試把是非皆坐斷，

管他心佛作何依。　

 ──清‧雍正

這一首偈語是清朝雍正皇帝

所寫，雍正曾經親近過明末四

大高僧之一的蓮池大師，提倡

念佛法門，對於近代的佛教可

說影響甚大。這偈語是說，我

們有時候必須即心即佛，有時

候要非心非佛，要能夠即心即

佛，也要能非心非佛。參禪如

果不能契入真理，即使坐破蒲

團，依然是迷。所以，如何成

佛？心轉即是！

唐朝知名的馬祖道一禪師，

平日素以「即心即佛」來接引

學人。某天，有一位學人問馬

祖道一禪師：「為什麼您會說

即心即佛呢？」馬祖道一禪師

回答：「只是為了要阻止小孩

啼哭而已。」學人接著又問：

「如果止啼了，那麼要說什麼

呢？」馬祖道一回答：「非心

非佛。」為什麼馬祖道一禪師

先前說「即心即佛」，後來又

改「非心非佛」了呢？無非是

想破除學人對「即心即佛」的

偏執罷了，其實這兩者並無什

麼區別。

心，是不可靠的，因為心有

分別，心有妄想，心有瞋愛，

雖說「即心即佛」，但也不能

執著，一執著便落入了分別心

，就是凡夫心。故而不能只偏

於「即心即佛」或「非心非佛

」，也就是不落於二邊，能夠

中道是最好的。

許多人常落入「是」或「非

」的迷思，應該跳出是非之外

，才能看清全貌。

因此，只要能超越是非、善

惡、有無、好壞等種種對待，

也就是「是非坐斷」之時，管

他是心或是佛，當下即是佛心

，也都是禪心了。

佛光山短期出家 戒子回歸自性
【本高雄訊】佛光山第111期短
期出家修道會8月1日圓滿落幕，全
球15國家及地區近500位戒子齊聚
，體驗叢林生活。

佛光山退居和尚心培和尚代理得

戒和尚開示，期勉戒子以感恩心、

出離心、菩提心安住當下，回歸自

性清淨本心，「心若清淨，一切都

清淨」。

本期戒會於7月26日至8月1日舉
行。戒子來自台灣、新馬、美加、

歐澳等15個國家與地區。成員涵蓋
醫學、教育、金融、法律等專業領

域。大眾透過7天依循鐘板的叢林
作息，持戒聞法、出坡服務，親近

三寶並培植善根。

受戒護戒 體驗修道生活

戒會恭請佛光山住持心保和尚擔

任得戒和尚，由退居和尚心培和尚

代理，並禮請羯磨和尚慧昭法師、

教授和尚慧任法師、開堂和尚慧思

法師共同主持，引領戒子體驗叢林

生活，培養菩提道心。

開堂和尚慧思法師勉勵大眾「要

用心去體驗」，依循鐘板作息，在

團體生活中學習尊重與成就他人，

並提醒持戒精神就是「不影響他人

」，不僅受戒，更要護戒，共同成

就清淨莊嚴的戒會。

薰壇灑淨由心培和尚主法，帶領

戒子淨化壇場、觀照自心，並開示

「道場本來就很清淨，需要藉由灑

淨儀式淨化的是我們的心。心若清

淨，一切都清淨。」期勉戒子以感

恩心、出離心、菩提心安住當下，

回歸自性清淨本心，珍惜難遭難遇

的出家因緣。

正授典禮中，戒子於三師和尚主

法下乞受沙彌十戒與六法戒，納受

衣、缽、具，隨後前往禮祖上供，

緬懷佛光山開山祖師星雲大師弘法

利生的悲願。

佛光山傳燈會會長慈容法師勉勵

戒子珍惜短期出家的殊勝因緣，暫

時放下世俗生活，體驗寺院清淨與

單純。「人生煩惱多源於計較與比

較，唯有放下執著，才能獲得自在

。」並將修道體悟落實於日常。

本期課程涵蓋戒律、經教、禪修

及人間佛教思想。包括佛光山常務

副住持慧傳法師「認識戒常住」、

傳燈會副會長覺容法師「如何做個

出家人」、心培和尚「六祖壇經的

修行觀」、依空法師「如何把捉心

」、如常法師「人間佛教管理學」

、妙凡法師「人間佛教思想專題」

、覺培法師「開山祖師語錄」、永

嚴法師「梵唄習唱」、妙南法師「

唯識入門」、慧屏法師「成功的祕

訣──金剛經」、永中法師禪修指

導及威儀訓練、出坡作務等課程，

從戒、定、慧三學深化修行體驗。

以眾為我 服務實踐修行

戒會各項執事由佛光山叢林學院

男女眾學部共同承擔，以「以眾為

我」精神護持戒會，在課務、典禮

、行堂、寮房等服務中實踐修行，

展現佛教青年的服務奉獻精神。

戒子分享七天修道收穫。戒子本

嵐表示，將提起正念、專注當下，

持續學習佛法；來自澳洲墨爾本的

本煦分享，最大收穫是從課程中汲

取智慧，並學習於大眾生活中實踐

修行；本傳體悟學佛首先要認識自

己的內心，才能真正行佛度眾；本

勝則分享「因上努力、果上隨緣」

，只要努力耕耘，因緣成熟自然開

花結果。

開堂和尚慧思法師勉勵戒子，短

期出家雖已圓滿，修行才正要開始

，期許大眾將七天所學帶回生活，

實踐佛法、廣結善緣，以「有佛法

，就有辦法」的智慧面對人生，讓

修行落實於每一個當下。

⬆佛光山第111期短期出家修道會8月
1日圓滿，全球15個國家及地區近500

位戒子齊聚共修。圖為心培和尚（前

排中）與全體於不二門合照。 

 圖╱人間社記者莊佳穎

佛陀告訴我們有輪迴，重點在於

告訴我們：不要一再輪迴了，除非

你發願要來幫助大家。所以，規畫

自己的「來生」，是很重要的事。

我在大學教書的時候，曾經讓學

生做過一個練習，我問他們：「如

果你的人生只剩下最後24小時，你
要做什麼？」學生的答案很有趣。

有的說要寫信給所有認識的人；有

的說要去旅遊；還有一個很可愛的

學生說：「人生最好吃的就是稀飯

，我要再吃一碗稀飯！」

這時候我反問他們：「人生的最

後往往是在醫院裡度過的。到時候

身上可能插滿了管子，像是呼吸器

、鼻胃管。你想吃稀飯？醫生可能

只能給你灌營養液了，那是很辛苦

的。至於想去玩、想寫信，到最後

一刻可能根本沒有體力了。」

我這樣說，是提醒大家：想做什

麼，現在就要規畫，不要等到最後

一刻。

我也問過學生：「你們想要怎麼

辦自己人生的畢業典禮（葬禮）？

」有個女學生說：「我要穿結婚那

天最漂亮的婚紗，但是腳上要穿布

鞋。」

大家問為什麼？她說：「結婚時

最美，所以要美美的走；穿布鞋是

因為這樣跑得比較快！」同學都笑

她是「落跑新娘」。還有學生說，

要在台北101放煙火最燦爛的那一
刻離開。年輕人對這些沒想過的事

情，總是有很多天馬行空的想像。

那有沒有人想過「來生」要變成

什麼呢？

很多佛教徒會說：「我要去極樂

世界」或是「跟著大師乘願再來」

。但那些沒有接觸過佛教的學生，

答案就更妙了。

有個學生說要變成「颱風」，給

人類震撼教育。有一個說要變成「

大樹」。同學就問他：「如果有螞

蟻爬滿你全身，怎麼辦？」他覺得

還可忍受。同學又問：「如果有個

人類拿著一根繩子，在樹幹上打一

個結，然後把脖子掛上去，你又覺

得如何？」他一聽，趕緊說：「那

我不要當大樹了！」

甚至有個女同學連續三年都跟我

說，她下輩子要當「流浪狗」，理

由竟是「自由」。但是可能她也沒

有想清楚，流浪狗未必好命，可能

沒有地方好住，沒有地方可以吃東

西，可能會餓得瘦巴巴的。

雖然這些是年輕孩子們的想法，

但我們自己隨著歲月的增長，都要

去思考這個問題、準備這個課題。

我有個朋友的母親，生前沒有宗

教信仰，但她常跟女兒說：「我走

的時候，一定要非常安詳。」結果

，她走的時候真的面帶微笑，非常

安詳。這說明了，心裡有好的念頭

、好的願望，是非常有力量的。

如果你是佛教徒，就要有「信、

願、行」。

我們每天都在準備當日的行程，

怎麼能不為我們更長遠的未來——

來生，開始做規畫呢？

有幸與三五好友相約荷池畔聚會

，在大樹遮蔭下，涼風徐徐，心情

格外舒暢。大家一邊品茗，一邊欣

賞盛開荷花的優雅姿態，彷彿化身

騷人墨客，沉浸在詩情畫意之中。

那分逍遙自在，宛如陶淵明筆下「

採菊東籬下，悠然見南山」的閒適

情懷，實為人生一大享受。

餘暇時，走近池邊，細品荷姿、

欣賞荷色。陣陣幽香迎面而來，這

才赫然發現，此荷非彼荷，原來是

牡丹荷，怪不得散發著淡淡清香。

牡丹荷又稱牡丹蓮，原產於泰國

。除了觀賞、美化環境之外，也常

用於祭拜神明、供佛禮佛，因此又

有「菩薩蓮」之稱。其性喜溫暖多

溼的氣候，因此在台灣生長繁茂，

綻放出絢麗花朵。

牡丹蓮的葉片翠綠，外形較常見

的中國荷略小；花朵形貌酷似牡丹

。花瓣寬大厚實、層層重疊，粉白

細嫩，葉緣暈染著淡淡紅色，優雅

中流露出雍容華貴的氣質。花朵中

央，密密麻麻的黃色雄蕊簇擁著雌

蕊，宛如眾星拱月，呈現溫馨祥和

的景象。

陶醉於這片繁花世界裡，身心彷

彿也受到感染而變得高雅脫俗。靜

立池畔，忘卻塵憂，思緒漸漸融入

虛靜空靈之境。

不知不覺間，腦海浮現李白〈清

平調〉中的名句：「雲想衣裳花想

容」，令人流連忘返。

看看你，

那迷人可愛的∼微笑，

甜美又自然。

跟我一起，

擺個Pose吧！
雙手舉高∼深呼吸∼

跟天空說

起∼司∼

跟自己說：

我∼笑起來很美！

人的一生難免遇上逆境挫折，

當煩惱來時，就看我們有沒有智

慧來轉念，

強風一到，風箏可以逆風而上，

愈飛愈高。

挫折來時，我們也可以百折不撓

，愈挫愈勇。

迷悟之間，是人生的考驗，

將逆境化為增上緣，如同轉煩惱

成菩提，

便能處處輕鬆，隨時自在。


