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做事要發心，

開發心地才能生長萬物；

待人要慈悲，

興慈行悲才能得到人緣。

星雲說
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推開春天 天地見花

視覺DJ

微觀之美生活蔬食

對天空仰望

相思滿山坡

一花一世界豆包胡麻醬拌洋菜
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吾心似秋月，碧潭清皎潔；

無物堪比倫，教我如何說。

　 ──唐‧寒山大士

唐朝寒山大士的這首詩偈，

道出了一個已證悟般若的悟道

者心境，就像秋天空中朗朗的

明月，映照在碧綠的潭水之上

，清涼皎潔，無所染汙，沒有

東西可以比擬，更不是任何言

語所能形容的。有謂「一花一

世界，一葉一如來」，大自然

的花草樹木，其實都蘊藏著無

邊法界及般若風光，只要我們

擁有一顆禪心就能體悟，因此

「青青翠竹無非般若，鬱鬱黃

花皆是妙諦」。

古德有云「若人識得般若性

，春花秋月大地春」，宇宙世

間的森羅萬象，都是從我們自

性的般若所顯現的。那麼，究

竟什麼是般若呢？「吾心似秋

月，碧潭清皎潔」，般若，就

如同皎潔的明月，沒有掛礙，

沒有煩惱，能夠洞然一切，這

就是般若的智慧。

般若是內在的智慧，不但沒

有東西可比擬，也沒有辦法用

語言來敘述，所以寒山大士才

會說「無物堪比倫，教我如何

說」，它是一種抽象的境界和

悟境，是不可說的。二六時中

，我們如果能有禪定力和智慧

力，許多紛擾的人情冷暖就不

再是困擾，很多的難關也就能

迎刃而解。

每個人都具有清淨的自性，

可是如果光是在外相上追求，

只會離道愈來愈遠。我們的般

若自性，本自具足，是不假外

求的，如同明朝呆菴普莊禪師

說的：「人人自己天真佛，晝

夜六時常放光；剔起眉毛觀自

得，何勞特地禮西方？」人人

都有佛性，我們要相信自己，

人人都能成佛。

佛光親屬接心 人間佛教大家庭

白鯨！頭那麼大

還不是說漂浮就漂浮了起來

你看——我沒有  騙人的打算

這完完全全是自由的想像

晒出古銅皮膚的　葵花的孩子

嘰嘰喳喳喧鬧著說：數一數

我們這樣是幾顆眼眸呢？

放心！沒有人強迫

我們抬頭；這是默契——

當我們一起對天空仰望

就會比陽光巨大潔白

寒天洋菜條是以生長於無汙染海

域的紅藻類海藻（龍鬚菜）製成，

富含天然膳食纖維，具有高纖、低

熱量、無脂肪、無蛋白質的特性，

有助於維持消化機能、增加飽足感

，也是清爽無負擔的食材。寒天洋

菜條料理方式多元，可製作洋菜凍

、果凍、咖啡凍、涼拌菜等各式佳

餚。

豆包胡麻醬拌洋菜條

食材：

豆包、寒天洋菜條、小黃瓜、紅

蘿蔔、胡麻醬、香菜。

作法：

①豆包切成約0.5公分寬的條狀

；紅蘿蔔、小黃瓜切絲；香菜切約

1公分碎末。寒天洋菜條依包裝說
明泡發備用。

②豆包放入鍋中煎至金黃，起鍋

備用。另煮一鍋滾水，將寒天洋菜

條汆燙約30秒，立即撈起放入冰水
中冰鎮；紅蘿蔔絲也略汆燙後泡冰

水冷卻再瀝乾水分。

③將豆包、寒天洋菜條、紅蘿蔔

絲及小黃瓜絲放入料理盆中，加入

適量胡麻醬拌勻，再淋少許香油，

撒上香菜，即是一道清爽簡單的料

理。

一遍相思滿山坡。

今年的相思花，像是替火炎山披

上一層金黃色的薄紗。風吹過山坡

，滿山細碎的花影輕輕搖曳，空氣

裡瀰漫著淡淡清香。

再訪火炎山，望著那一片盛開的

相思樹，忽然覺得歲月其實很溫柔

。它讓荒瘠的山稜，在季節更迭裡

，再次長出燦爛與希望。

我依往常，運動後走路回家。偶

然路過，看到一缸蓮葉田田，雖未

見夏蓮展顏，卻發現水面正漂浮一

朵紫色小花，隨著缸水晃晃悠悠地

手舞足蹈，當即拿起手機將其收入

鏡頭。

英國浪漫主義詩人威廉．布萊克

（William Blake）的詩作《天真的
預兆》開頭：

一顆沙裡看出一個世界，

一朵野花裡一座天堂，

把無限放在你的手掌上，

永恆在一剎那裡收藏。

與佛法中的「一花一世界」、「

一葉一如來」有異曲同工之妙，揭

示了大自然中無限的生命力。

平淡生活中發現美好，專注當下

，體會微觀之美；透過觀察，微小

事物亦蘊含宇宙的龐大與永恆，於

以小見大中細心體會，都能看見整

個世界的絕美景色，進而觸動內在

深刻的感知，即便微小事物都能擁

有無限宇宙，剎那感受即是永恆。

【記者王淑芬高雄報導】「佛光

山2026年第15屆佛光親屬會」9月1
日在佛光山隆重舉行，法師偕來自

全球14個國家及地區的佛光親屬，
在巡山禮聖後齊聚如來殿大會堂，

參與「傳燈接心」，透過真誠對話

讓親情與法情交會。

佛光山住持心保和尚以「『出家

』的前途」為題開示，勉勵大眾以

身、口、意實踐「三好」，從修行

中找到生命的出路，走向解脫與成

佛。

來自馬來西亞、印度、加拿大等

14個國家及地區的佛門親家，在出
家子弟陪同下返回佛光山。佛光山

住持心保和尚、常務副住持慧傳法

師及長老法師等，與逾1800人共聚
一堂，了解出家子弟在佛光山的修

行、弘法及生活情形，增進彼此了

解與情感。

佛法難聞 珍惜勿錯過

心保和尚開示表示，「出家本身

就是前途」，出家修行的目的就是

開悟、成佛。

他引用佛陀教示指出，最快、最

好的方式就是讓自己成佛；人往往

輕忽因果而迷糊行事，遇到困境又

抱怨命運，若將人生時間軸拉長，

就能看見其中的因果脈絡。他勉勵

大眾「隨緣消舊業、莫再造新殃」

，透過修行、慈悲與智慧面對煩惱

，自然能逐步得到解脫。

他說，許多人因貪欲自斷前途，

也有人因瞋怒而生起煩惱心，因此

應在人間生活、在人間修行、在人

間弘法，透過覺醒與修行找到生命

的出路，讓生活更加自在、心無罣

礙。

心保和尚也分享佛光山開山祖師

星雲大師當年面對大片竹林，發願

建設佛光山，逐步將荒山轉變為人

間佛國、極樂世界。他勉勵大眾建

立道德觀，從身、口、意實踐「三

好」，讓家庭、社會更加和順、和

諧，進而促進世界和平。

心保和尚表示，出家修行需要善

知識接引與相應，勉勵大眾珍惜「

佛法難聞、人生難得」的因緣，對

佛法建立堅定信心，不要與佛陀擦

肩而過，願佛法在人間、佛光普照

家家戶戶。

佛光大家庭 眾人感動

「傳燈接心」活動也播放《為人

間．遇見星雲大師》影片，以佛光

淨土文教基金會執行長慧知法師的

出家故事為主軸，回顧他從投入佛

光山海內外寺院新建、修建工程，

到不顧家人反對出家的歷程。

影片呈現慧知法師父親曾佳謀因

「曾氏族譜」面臨子嗣後繼無人的

心結，以及慧知法師多年來忙於寺

院工程之餘，始終對父母懷抱愧疚

，卻難以跨出化解父子心結的一步

。他曾多次寫下「親屬會」邀請函

，反覆刪改無法寄出。

直到2024年，曾佳謀「已讀」慧
知法師寄出的簡訊，終於願意與妻

子陳秀連一同上山。影片中，陳秀

連說出「我們家的春天來了！」現

場隨即響起熱烈掌聲。

睽違20多年，曾佳謀夫妻再次踏
上佛光山，了解慧知法師參與重大

工程監造及弘法工作的成果，並對

他說「你繼續做吧！」讓慧知法師

紅了眼眶，也讓現場許多佛光親屬

深受感動。

佛光山文化院院長依空法師也分

享表示，「出家不會和父母斷絕關

係」，許多佛光親家則感動表示，

加入佛光大家庭後，「我們賺到了

一個大家庭」。

慧傳法師表示，星雲大師早在

1993年創辦「佛光親屬會」，每兩
年邀請法師的親屬家人回到佛光山

，讓家屬了解子弟在山上的修行與

生活，藉此增進彼此交流。

佛光山以午宴及酥酡美饌款待親

屬，並安排佛光山職事二胡班、台

北金佛隊、印度拉達克傳統舞蹈、

馬來西亞佛光親屬團舞蹈、佛光親

屬歡喜口琴隊及叢林學院人間音緣

等演出，在交流、音樂與歡笑中，

讓親情與法情更加緊密。

⬆「2026佛光親屬會」有佛光親屬逾
1800人與會，參與溫馨的傳燈接心，

讓親情、法情在真誠對話中交會。 

 圖╱人間社記者莊美昭

【人間社記者道程聖保羅報導】

第11屆Copa Ari Seno兒少足球盃，
於8月29日舉辦決賽，巴西如來之
子足球隊首次參賽，即贏得兩個小

組賽亞軍，分別是17歲以下及15歲
以下。

「如來之子」足球隊教練Italo 
Marinho及Luiz Felipe領導的教練團
隊，帶領參賽。Copa Ari Seno是聖
保羅Osasco區的兒少足球盃，賽事
共有5個小組，分別為9、11、13、
15、17歲以下，2026年第11屆的比
賽自3月開始，共有14對學校或單
位參賽。

貫徹佛光山開山祖師星雲大師全

人教育的理念，參與比賽的「如來

之子」青少年們並非僅學習足球技

能，更要有紀律、尊重、合作精神

。在15歲以下的決賽，「如來之子
」足球隊對戰成軍自2002年的Ajax
足球隊。Ajax球隊以足球為媒介，
教育為根本，創辦人看見喜歡踢球

如來之子征戰兒少足球盃創佳績

的孩子們，苦於無正規場地及皮球

而在路邊踢球，因此創立球隊，規

畫場地購買正規足球，以球隊團體

紀錄，讓孩子們學習做人處事之道

，與人間佛教理念不謀而和。

捐贈球隊新制服的蓮花分會會長

Rita Reche表示，教育孩子的意義
遠超得獎分數，透過賽事準備，讓

孩子學習克服困難及面對挑戰，而

此次的佳績也激勵我們持續為兒童

青年教育努力。

「如來之子」教育計畫執行長

Bruno Amaral指出，「如來之子」
足球隊服務社區內120多名處於社
會弱勢地位的兒童與青少年，參

加球賽不僅促進交流，弘揚體育精

神，也培養公民意識，為孩子們開

闢未來願景。孩子們身披正規的新

球衣，提升他們的信心，如猛虎添

翼，在場上奮力；場外則由教務長

Daniela Moreira帶領師生及義工，
扮演啦啦隊角色，喝采打氣。

⬆「如來之子」足球隊教練Italo Marinho及Luiz Felipe領導的教練團隊，帶
領參賽。Copa Ari Seno是聖保羅Osasco區的兒少足球盃。 圖╱如來寺提供


